Maradék nélkiil kviz 2. fordulo (3. fejezet)

1.Vilasszatok ki, hogy az alabb felsoroltak koziil melyik élelmiszer pazarlésa jar nagyobb
kornyezetterheléssel! Egy valaszt jeldljetek meg. 1 pont

lkg foldieper

1 kg jégcsapretek
1 kg marhahus

1 kg kenyér

2. Igaz vagy hamis? Valasszatok ki a helyes valaszokat! 6 pont

lgaz Hamis

A biohulladékok bomlésa soran keletkezd tiveghdzhatasu gazok kérosak a
kornyezetre.: igaz

A hulladéklerakoba keriilt élelmiszerhulladékok lebomlasa soran keletkez6 szén-
dioxid mennyisége csekély mértékii.: hamis

A legnagyobb karos anyag kibocsatas az allati termékek lebomlésa soran keletkezik.:
igaz

A biohulladékokat mara a vilag minden pontjan teljes mértékben hasznositjak.: hamis
A vilag népessége folyamatosan nd, ezért egyre tobb ¢lelmiszerre van sziikség.: igaz
Az ¢élelmiszerpazarlas legnagyobb koltségei az élelmiszerlanc elején, a termeldnél
keletkeznek.: hamis

3. A vilag élelmiszerhulladék lerakdinak Osszes teriilete akkora, mint... Egy vélaszt jeloljetek
meg. 1 pont

o ..12,2 lengyelorszagnyi tertilet.
o ..27.8 lengyelorszagnyi tertilet.
e ..44,5 lengyelorszagnyi teriilet.

4. A vilag édesviz-felhasznalasanak hany szazaléka kozvetett vizfelhasznalas? Egy valaszt
jeloljetek meg. 1 pont

e 20%
e 50%
e 70%

5. Melyik szamit kdzvetlen és melyik kozvetett vizfogyasztasnak? Valasszatok ki a helyes
valaszokat! 6 pont

Kozvetlen vizfogyasztas Kozvetett vizfogyasztas

e Fogmosas: kozvetlen vizfogyasztas
e Termofold ontozése: kozvetett vizfogyasztas



e [Ivas: kozvetlen vizfogyasztas

e Mosogatés: kozvetlen vizfogyasztas

e Elelmiszereldallitas: kozvetett vizfogyasztas
e Fiirdés: kozvetlen vizfogyasztas

6. Ha az orszagokat szén-dioxid-kibocsatasuk alapjan sorrendbe allitanank, és magat az
¢lelmiszerpazarlast is a sorrendbe helyeznénk, hanyadik helyen allna? Egy valaszt jeloljetek
meg. 1 pont

Az elsO helyen

A masodik helyen
A harmadik helyen
A hetedik helyen

7. Melyik gz nem termelddik az élelmiszerhulladékok lebomlésa soran? Egy valaszt
jeloljetek meg. 1 pont

e Metan
e Szén-dioxid
e Netan

Maradék nélkiil kviz 2. fordulo (4. fejezet)

8. Milyen hdmérsékletet tartsunk a hiitében? Egy valaszt jeloljetek meg. 1 pont

e 0-5°C
e 6-8°C
e 5-2°

9. Hogyan tudjatok megallapitani, hogy megfeleld hdmérsékletii-e a hlitészekrényetek? Egy
valaszt jeloljetek meg. 1 pont

o Kitapintjatok a kezetekkel.
e Megmeéritek a homérsékletet homéravel.
e Nem sziikséges ellendrizni a hiitdszekrény homérsekletét.

10. Mely élelmiszereket nem érdemes lefagyasztani? Tobb valaszt is megjelolhettek. 6 pont

Rakott krumpli
Eclair fank
Kakaos csiga
Kenyér

Malna
Gulyasleves

11. Mit jelent a FIFO elv? Egy vélaszt jeloljetek meg. 1 pont

e Tarts mindenbdl minél tobbet otthon.



e Amit elobb vettél azt el6bb is fogyaszd el.
e Fiuk Is Figyeljenek Oda

12. Az alabbiak koziil melyik tevékenység nem mindsiil megelézésnek a hulladékhierarchia
szintjei szerint? Egy valaszt jeloljetek meg. 1 pont

e Anyaval egyiitt megtervezziik a heti meniit.
e (sak annyit szedek a tanyéromra, amennyit meg is tudok enni.
¢ Gondosan komposztialom a megmaradt zoldségeket.

13. Jeldljétek meg az alabbi lehetdségek koziil, hogy TI mit tehettek az élelmiszerpazarlas
ellen a bevasarlas soran! T6bb valaszt is megjelolhettek. 4 pont

Elmondjatok, mibdl és mennyit szeretnétek.

A sziileitekkel egyiitt tervezitek meg a meniit.

Nem mentek éhesen vasarolni.

Felhivjatok a sziileitek figyelmét arra, hogy ha nincsen ra sziikségetek, ne
vegyétek meg a nagyobb Kiszerelésii termékeket.

14. Jeloljétek meg az alabbi lehetdségek koziil, hogy TI mit tehettek az élelmiszerpazarlés
ellen a konyhaban! Tobb valaszt is megjeldlhettek. 6 pont

e Csak annyit szedtek a tanyérotokra, amennyit meg is tudtok enni.

e Felhivjatok a sziileitek figyelmét arra, hogy ha a sziikségesnél tobb ételt
készitettetek, akkor azt fagyasztassal tartosithatjatok.

e Rendszeresen ellendrzitek a hiitégép homérsékletét.

e Felhivjatok a sziileitek figyelmét arra, hogy az arra alkalmas maradékokbdl akar
uj fogast is készithettek.

e A kevésbé szép zoldségeket és gyiimolcsoket is elfogyasztjatok.

e A megszaradt zsemlébdl zsemlemorzsat készitetek.

15. Jeloljétek meg az alabbi lehetdségek koziil, hogy TI mit tehettek az élelmiszerpazarlas
ellen egy étteremben! Tobb valaszt is megjelolhettek. 3 pont

e Nem rendeltek egyszerre til nagy mennyiséget.
e Elcsomagoltatjatok a maradékot.
e Akkor is megeszitek a siilt halat, ha allergiasak vagytok ra.

16. Ha a Magyarorszagon keletkezett élelmiszerhulladékot kamionokra pakolnank és ezeket
Budapesttdl kezdve egymas mogé sorba allitanank, koriilbeliil hol érne véget a sor? Egy
valaszt jeloljetek meg. 1 pont

e Gyodrig (Iégvonalban kb. 105 km)
e Miinchenig (I1égvonalban kb. 560 km)
e Parizs (Iégvonalban kb. 1250 km)

17. Valasszatok ki a helyes valaszokat! Hogyan tud az okostelefonom az ¢lelmiszerhulladék
csokkentésben segiteni nekem? Tobb valaszt is megjelolhettek. 4 pont



o Receptet keresek az interneten a fel nem hasznalt alapanyagok hasznositasara.

e Bevasarlolistat irok egy erre alkalmas alkalmazassal.

e Vasarlas elott lefényképezem a hiito tartalmat, igy a boltban barmikor
ellendrizni tudom annak tartalmat.

e Nyomon kévetem a NEBIH Maradék nélkiil honlapjat.

3. fejezet: 17 pont
4. fejezet: 28 pont

Osszesen: 45 pont



