Maradék nélkiil kviz 3. fordulo (5. fejezet)

1.Melyik a helyes bevasarlasi sorrend? Egy valaszt jeloljetek meg. 1 pont

e Szaraztészta, omlesztett sajt, mirelit zoldségkeverék
e Jégkrém, gylimoélcsjoghurt, napolyi
e Talcas csirkemell, fagyasztott gesztenye, ropi, vakuumcsomagolt szeletelt sonka

2. Melyek rejtenek élelmiszerbiztonsagi kockazatot a bevasarlas soran? Tobb valaszt is
megjeldlhettek. 6 pont

Piszkos bevasarlékosar
Koszos bevasarlotaska
Papirpénz

Kiszakadt kekszeszacsko
Okostelefon virusirtd nélkil
Elszakadt fil( hutotaska

3. Valasszatok ki a helyes valaszt! A fagyasztott élelmiszereket felengedtetés utan... 1 pont

e ... nyugodtan ujrafagyaszthatom, de csak ha még nem olvadt fel teljesen.
e ... nyugodtan ujrafagyaszthatom, akkor is, ha mar teljesen felolvadt.
e ... nem szabad ujrafagyasztani, mert igy mar tal nagy élelmiszerbiztonsagi

kockazatot rejt majd az elfogyasztasa.
4. Hazaérkezés utdn mi az elsd teend6? Egy valaszt jeloljetek meg. 1 pont

Megirom a leckém.

Bekapok valami harapnivalot.
Alaposan kezet mosok.

Megetetem a halakat az akvariumban.

5. Amennyiben az elkésziilt ételt nem azonnal kivanjuk elfogyasztani, legkésébb mennyi idon
beliil kell hiitébe tenni? Egy valaszt jeldljetek meg. 1 pont

e 1 6ran beliil
e 2 6ran beliil
e 3 Oran beliil

6. Miért fontos, hogy ne hagyjuk a konyhapulton éjszakéra az elkészitett tyukhuslevest,
hanem miel6bb tegyiik hiitdszekrénybe, abban az esetben, ha mar szobahdmérsékletiire hiilt?
Tobb valaszt is megjeldlhettek. 5 pont

e Mert igy lesz elég hely reggel a kakaot elkésziteni.

e Mert igy megakadalyozom, hogy korokozo és romlast okozo baktériumok
elszaporodjanak benne.

e Mert igy segitek elkeriilni az élelmiszer eredetii megbetegedéseket.

e Mert igy nem parolog el a htsleves.



e Mert igy kevesebb élelmiszert kell majd kidobnunk.

7. Egészitsétek ki az alabbi mondatot! ,,Akkor tekintjiik biztonsdgosnak az ételt, ha
maghomeérséklete legalabb 2 percre eléri a 75 °C-ot a f6zés soran, hiszen a veszélyes zona
......... °C-tdl ............. °C-ig terjed, a 75 °C pedigmara ..................... zOndba
tartozik.” Irjatok az iires mezSbe a hianyzo szavakat! 3 pont

5; 63; biztonsagos (elfogadott valasz még: +60 °C *; veszélytelen, élelmiszerbiztonsagilag
megfelelo, nem veszélyes, ¢élelmiszerbiztonsagi, biztonsagi, jo)
*A helyes valasz a 63°C, de a feladat nehézségére valo tekintettel teljes értékii pontot ért a 60
°Cis.

Magyarazat: A kiadvany 35. oldalan 1év0 szoveg szerint a korokozd és romlast okozd
baktériumok idedlis szaporodasi hdmérséklete +5 és +60 °C kozott van. A 28. oldalon 1évo
abra szerint a veszélyes zona a +5 és +63 °C kozotti hdmérséklet tartomany. Tehat bar e
baktériumok szdmara 60 °C-ig idealis a hdmérséklet, 63 °C-ig még nem veszélytelen.

8. Elelmiszerbiztonsagi szempontbol mikor fontos az alapos kézmosas? Tobb valaszt is
megjeldlhettek. 6 pont

Mielott kicsomagolom az uzsonnamat.
Miel6tt meglatogatom a mosdohelyiséget.
Miel6tt megsimogatok egy allatot.

Miel6tt jatszani megyek az udvarra.

Miel6tt bemegyek a boltba.

Mielott leiilok az asztalhoz ebédelni.

Maradék nélkiil kviz 3. fordulo (6. fejezet)

9. Melyik felsorolés tartalmaz csak komposztalhaté anyagokat? Egy valaszt jeloljetek meg. 1
pont

Tojashéj, felapritott gallyak, falevél, flirészpor, olaj- és zsirmaradékok.
Novényevo kisallatok tiriiléke, kavé- és teazace, ételmaradékok, fahamu.
Zoldség, gyiimolcs, hervadt virag, levagott haj, korom, szalmaforgacs.

10. Az alabbiak koziil melyek nem komposztalhatok? Tobb valaszt is megjeldlhettek. 8 pont

Petrezselyemzold

Halfej

Penészes korte
Oszibarackhé;

Tokmag

Tojashéj

Beteg novényi részek
Megpenészedett baracklé



11. Mivel etethetjiik a kutyankat az alabbiak koziil? Tobb vélaszt is megjeldlhettek. 5 pont

e Tojas

e (Csokoladé

e Belséségek

e Joghurt

e Nyers burgonya

12. Mivel etethetjiik a macskankat az alabbiak koziil? Tobb valaszt is megjelolhettek. 5 pont
Tehéntej

Fott répa

Nyers sertés, vagy vadhus

Fott tojas

Edesség

13. Az aldbbiak koziil mely ¢élelmiszerek adomanyozhatok? Tobb vélaszt is megjeldlhettek. 6
pont

Hibas cimkés tészta

Utédéott kukoricakonzerv

Megbontott keksz

Fogyaszthat6sagi idon tali joghurt
Minéségmegorzési idon beliili babkonzerv
Az étteremben meghagyott ételmaradék

14. Mibdl készithetd biodizel az alabbiak koziil? Tobb valaszt is megjeldlhettek. 5 pont

Repceolaj
Napraforgoolaj
Héztartasi keksz
Maradék gyiimolcslé
Maradék husleves

15. Melyek azok a nem elkeriilhetd ¢lelmiszerhulladékok, amelyek komposztalhatok? Tobb
valaszt is megjelolhettek. 7 pont

Tojashéj

Teazacc

Marhacsont
Bananhéj

Egész alma
Napraforgomag héja
Diohéj



16. Melyek azok a lehetségesen elkeriilhetd élelmiszerhulladékok, amelyek komposztalhatok?
Tobb valaszt is megjelolhettek. 9 pont

Almahéj
Kenyérhéj

Siilt csirkebdr
Gorogdinnyemag
Pisztacia héj
Csirkelab

Porcog6
Paprikamag
Egész korte

5. fejezet: 24 pont
6. fejezet: 46 pont
Osszesen 70 pont



