Maradék nélkiil kviz 1. fordulo

1.Valasszatok ki a helyes allitasokat! Tobb valaszt is megjeldlhettek! 9 pont

e Az ¢lelmiszerek csoportjaba nem tartozik bele a viz.

e Az élelmiszerlanc a term6foldtol a fogyasztok asztalaig tarto folyamatok sorozata
és azok soran létrejovo termékek osszessége.

e Az ¢lelmiszerek tomegét a cimkén minden esetben kilogrammban kell feltiintetni.

e A lejarati datum év/hdnap/nap formaban szerepel az €lelmiszereken.

e A fogyaszthatdsagi idovel rendelkez6 élelmiszerek a tartos élelmiszerek csoportjaba
tartoznak.

e A mindségmegorzési idovel rendelkezo élelmiszerek a tartds élelmiszerek
csoportjaba tartoznak.

e Az élelmiszerhulladékoknak 4 csoportjat kiilonboztetjiik meg; a nem elkeriilhetd, az
elkertilhetd, a lehetségesen elkeriilhetd €s a lehetségesen nem elkeriilhetd
¢lelmiszerhulladékok.

¢ A hulladékhierarchia szerint a legjobb megoldas az ¢lemiszerhulladékok kezelésére a
,,deponalas”.

e A lejart ditumu élelmiszerek semmi esetben sem fogyaszthatok.

2. A felsoroltak koziil melyek a gyorsan romlo élelmiszerek, vagyis amelyeken rendszerint
fogyaszthatosagi id6 szerepel? Tobb valaszt is megjeldlhettek. 6 pont

e Meggybefott

e Pudingpor
o Kefir
e Krémturoé
o Liszt

e Kukorica konzerv

3. Ha a szaraztésztat a feltlintetett mindségmegdrzési id6 lejarta utani héten szeretném
elfogyasztani, megtehetem-e? Egy valaszt jel6ljetek meg. 1 pont

¢ Igen, minden esetben megehetem.

e Igen, abban az esetben, ha érzékszervileg megfeleld, nem tapasztalok
elvaltozasokat rajta.

e Nem, mert csak a lejarati datum utani napon fogyaszthatdo még el biztonsaggal.

e Nem, mert a lejart mindségmegdrzesi idejii termék semmi esetben sem biztonsagos.



4. Hova tennéd a kovetkez6 élelmiszereket a konyhadban? El6fordulhat, hogy egy terméknél
tobb jo valasz is elfogadhatd, ebben az esetben csak egyet jeldljetek meg. 7 pont

Huitészekrény Fagyaszto Kamra/Konyhapult | Szemetes

Szeletelt parizsi: négy napja lejart a fogyaszthatosagi ideje: szemetes
Gyorsfagyasztott pizza: még 1 honapig nem jar le a mindségmegdrzesi ideje:
fagyaszto

Csokinyuszi: mar 3 hete lejart a minéségmegoérzési ideje:
kamra/hiitészekrény/fagyaszto

Kefir: még két napig jo a fogyaszthatosagi ideje: hiitészekrény

Bodza szorp: még két hétig jo a mindéségmegodrzési ideje: kamra/hiitoszekrény
Daralt hus: még 3 napig fogyaszthat6: hiitészekrény/fagyaszto

Tejfol: mar 2 hete lejart a fogyaszthatosagi ideje: szemetes

5. Milyen hulladéktipusba tartoznak az alabbi élelmiszerek? Valasszatok ki a helyes
valaszokat! 9 pont

Elkeriilheto Lehetségesen elkeriilhetd | Nem elkertilhetd
¢élelmiszerhulladék ¢élelmiszerhulladék ¢élelmiszerhulladék

Bananhéj: Nem elkeriilheté élelmiszerhulladék

Penészes eper: Elkeriilheté élelmiszerhulladék

Mogyordohéj: Nem elkeriilheté élelmiszerhulladék

Befottlé: Lehetségesen elkeriilheté élelmiszerhulladék
Dinnyemag: Lehetségesen elkeriilheto élelmiszerhulladék
Megbuggyant leves: Elkeriilheté élelmiszerhulladék
Romlott f6zelék: Elkeriilheté élelmiszerhulladék
Marhacsont: Nem elkeriilhet6 élelmiszerhulladék

Siilt csirkebodr: Lehetségesen elkeriilhet6 élelmiszerhulladék

6. Melyik felsorolas tartalmaz csak "elkeriilhetd élelmiszerhulladékokat"? Egy valaszt
jeloljetek meg. 1 pont

Répahéj, burgonyahéj, penészes lekvar

Lejart kefir, rothadt barack, penészes lekvar
Készétel maradék, répahéj, sz616mag
Burgonyahéj, almacsutka, lejart kefir




7. Melyik kategoria jelenti tulajdonképpen az elpazarolt ¢lelmiszert? Egy valaszt jeloljetek
meg. 1 pont

e FElkeriilhet6 élelmiszerhulladék

e Lchetségesen elkeriilhetd élelmiszerhulladék

e Nem elkeriilhet6 élelmiszerhulladék

e Lchetségesen nem elkeriilhetd ¢lelmiszerhulladék

8. Az alabbiak koziil melyik tevékenység mindsiil ujrafeldolgozasnak a hulladékhierarchia
szintjei szerint? Egy valaszt jeloljetek meg. 1 pont

Nem lejart termék adomanyozasa.

Maikos guba készitése véletleniil megszikkadt Kiflibél.

Kutyank megetetése maradék rizses htssal.

Petrezselyemz6ld komposztalasa.

9. Igaz vagy hamis? Valasszatok ki a helyes valaszokat! 6 pont

lgaz Hamis

e Magyarorszagon fejenként 92 kg élelmiszerhulladékot termeliink évente. Hamis

e Magyarorszagon az ¢lelmiszerlancban a feldolgozas szakaszaban keletkezik a
legkevesebb élelmiszerhulladék. Hamis

A magyar haztartasokban legtobbet az ételmaradékokbol dobnak ki. lIgaz

Az elsddleges termelés soran nincs valogatasi folyamat, igy emiatt nem keletkezik
¢lelmiszerhulladék. Hamis

e Mi fogyasztok is tudjuk csokkenteni az élelmiszerhulladékok mennyiségét. lgaz

e Magyarorszagon fejenként 33,1 kg a tényleges ¢lelmiszerpazarlas. lgaz

10. Valasszatok ki, hogy az alabb felsoroltak koziil melyik élelmiszer pazarlasa jar nagyobb
kornyezetterheléssel! Egy valaszt jeloljetek meg. 1 pont

e 1kgalma
e 1kgrépa
e 1Kkg sertéshus
o 1kgliszt



11. A vilag szén-dioxid kibocsatasanak héany %-a torténik a élelmiszerhulladékok
lebomlasanak kovetkeztében? Egy valaszt jeloljetek meg. 1 pont

0,5%
4,7 %
9,5%
14,2 %

12. A vilag élelmiszerhulladék lerakoinak Osszes teriilete akkora, mint koriilbeliil... Egy
valaszt jeloljetek meg. 1 pont

...150 olaszorszagnyi teriilet.
...12 daniényi teriilet.

...338 svajcnyi teriilet.
...500 irorszagnyi tertilet.

13. Az alabbiak koziil melyik a bevésarlés helyes sorrendje? Egy valaszt jeloljetek meg. 1

pont

Cékla, vaikuumcsomagolt edami sajt, puncsfagylalt
Siitépor, mirelit derelye, csirkecombok
Fagyasztott gyiimdlcs, marcipan, zsomle

14. A hiitdszekrényben minden €élelmiszernek megvan a megfeleld helye. Melyik élelmiszer
hova keriil? Az aldbbiak koziil valasszatok ki az 6sszetartozo parokat. 5 pont

Puncsfagylalt — hiit6ajto

Vakuumcsomagolt edami sajt — hiito fels6 polca
Tojas — hiitd felsd polca

Daralt his — hiité also polca

Kapia paprika — hiité fiokja

15. Mi boritja a megfelel6 hdmérsékleten tarolt, fogyasztasra alkalmas Camembert sajt
felszinét? Egy valaszt jeloljetek meg! 1 pont

Baktériumtenyészet
Nemespenész-gomba
Virusok

Pliissbevonat

16. Miért nem szabad belekdstolni a nyers tojassal késziilt tésztaba siités eldtt? Egy valaszt
jeloljetek meg! 1 pont

Mert fogszuvasodast okoz.

Mert utana hasmenésiink lehet.

Mert pont annyi hianyzik majd a tortalapbol.
Osszesen: 52 pont



Maradék nélkiil kviz 2. fordulo

1. A Magyarorszagon keletkez6 1,8 millid tonna €élelmiszerhulladékot kamionokra rakva, a
jarmuvekbdl alkotott sor melyik varosokat tudna 6sszekotni? Egy valaszt jeloljetek meg. 1
pont

e Madrid — Sydney

e Roma — Tokio

e Budapest - Debrecen
e Zagrab — Parizs

2. Milyen homérsékletet tartsunk a hiitdben? Egy valaszt jeloljetek meg. 1 pont

e -18-(-16)°C
e 0-5°C
o 4-7°C
e 5-9°C

3. Mely élelmiszereket nem érdemes lefagyasztani? Tobb valaszt is megjeldlhettek. 8 pont

e Tejszin

e Foldieper

o Kakaos csiga

e Burgonyapiiré
e Zoldborso

e Bolognai sz6sz
e Reszelt sajt

e Petrezselyem

4. Mit jelent a FIFO elv? Egy valaszt jeloljetek meg. 1 pont

e Fogyassz Inkabb Friss Olivabogyot

e Friss [zletes Finom Olcso

e First In First Out (Azt vedd ki, amit eloszor betettél.)
e Falusi {zes Fiistolt Oldalas

5. Az alabbiak koziil melyik tevékenység nem mindsiil megelézésnek a hulladékhierarchia
szintjei szerint? Egy valaszt jeloljetek meg. 1 pont

e Nem megyek ¢hesen vasarolni.
e A sargarépa és a burgonya héjat a komposztra teszem.
e Csak annyit szedek a tanyéromra, amennyit meg is tudok enni.



6. Jeloljétek meg az alabbi lehetéségek koziil, hogy Ti mit tehettek az élelmiszerpazarlas ellen
a konyhéban! Tobb valaszt is megjelolhettek. 6 pont

e Csak annyit szedtek a tinyérotokra, amennyit meg is tudtok enni.

Felhivjatok a sziileitek figyelmét arra, hogy ha a sziikségesnél tobb ételt
készitettetek, akkor azt fagyasztassal tartésithatjatok.

Rendszeresen ellendrzitek a hiitogép homérsékletét.

Felhivjatok a sziileitek figyelmét arra, hogy az arra alkalmas maradékokbol akar
uj fogast is készithettek.

A kevéshé szép zoldségeket és gyiimolcsoket is elfogyasztjatok.
e A megszaradt zsemlébdl zsemlemorzsat készitetek.

7. Igaz vagy hamis? Valasszatok ki a helyes valaszokat! 6 pont

lgaz Hamis

e A csomagolas elsddleges feladata az élelmiszer védelme. lgaz

A lathatolag tiszta bevasarlokocsiba csomagolatlanul is berakhatom a kenyeret. Hamis

Fontos a bevasarlaskor a sorrend! Kezdjiik mindig a hiitést igényld élelmiszerek
begylijtésével a vasarlast! Hamis

A hiitést 1igényl0 €lelmiszereket hiitdtaskdban érdemes hazavinnem. lgaz

Ha a fagyasztott terméket teszem elsének a kosarba nagybevasarlaskor, a pénztarnal
mar kiolvadhat az adott termék. 1gaz
A hiitést igényld élelmiszerek kozé tartoznak tobbek kozott a felvagottak, a

tejtermékek és a nyers husok is. lgaz
8. Mi nem maradhat ki a helyes kézmosas soran? Tobb valaszt is megjeldlhetsz. 6 pont

e A csuklé alapos megmosasa szappannal

e A hiivelykujj alapos megmosasa szappannal
e A konyok alapos megmosasa szappannal

e Az ujjak alapos megmosasa szappannal

e A kormok alapos megmosasa szappannal

e A felkar alapos megmosasa szappannal



9. Melyik sorrend alapjan pakoljuk ki az alabb felsorolt élelmiszereket otthonunkban? Egy
valaszt jeloljetek meg. 1 pont

o Kenyér, szaldmi, alma, fagyasztott z6ldborso, kefir
o Kenyér, alma, szalami, fagyasztott z6ldborso, kefir
e Fagyasztott zoldborso, kefir, alma, kenyér, szalami
e Fagyasztott zoldborso, kefir, szalami, alma, kenyér
e Szalami, kefir, fagyasztott zoldborsod, alma, kenyér

10. Melyik hémérsékleti tartomanyban szaporodnak leginkabb a mikrobak? Egy valaszt
jeloljetek meg. 1 pont

e 50-80°C
e 5-50°C
e 5-60°C
e 5-78°C

11. Miért nem szabad beleallni a bevasarlokocsi rakodorészébe? Egy valaszt jeloljetek meg. 1
pont
e Mert nem marad elegend6 hely a megvasarolni kivant termékeknek.
Mert ludtalpat okoz.
Mert az idOsebb gyerekek irigyek lesznek.

Mert a ciponkon 1évé baktériumok igy atkeriilhetnek a termékekre.

12. Mi a Magyar Elelmiszerbank Egyesiilet f feladata? Egy vélaszt jeloljetek meg. 1 pont

Az élelmiszeriizletek szamara folyosit hiteleket.

Osszegyiijteni a fogyasztasra alkalmas, biztonsagos élelmiszereket, amelyek
valamilyen oknal fogva nem talaltak gazdara a kereskedelmi forgalomba és ezek
eljuttatasa raszorulo csaladok szamara.

e (Csokiérmék gyartasa.

o Komposztalasi utmutatd dsszeallitasa.

13. A felsoroltak koziil melyek azok a nem elkeriilhet6 élelmiszerhulladékok, amelyek
komposztalhatok? Tobb valaszt is megjelolhettek. 8 pont

e Penészes alma

e Tojashéj

e Maradék siilt krumpli
e Savanyl tej

e Csirkecsont

e Hagymahéj

e Gordgdinnyemag

e Sargarépahéj



14. Szabad vagy nem szabad? Vialogasd ki, hogy mely élelmiszereket adhatjuk a kutyanknak!
6 pont

Szabad Nem szabad

e Alma: Szabad

e Csokoladé: Nem szabad

e Nyers sertés hus: Nem szabad
e Nyers burgonya: Nem szabad
e F6tt burgonya: Szabad

e Fott tojas: Szabad

Osszesen: 48 pont



