ELELMISZERHULLADEK

NAPLO




Az alabbi élelmiszerhulladék napl6 segit nyomonkdévetni, hogy mennyi és milyen élelmiszerhulladék
keletkezik a haztartasban. Az egy hétig tarté6 mérés utan, a tapasztalatokat dsszegezve kideriil, hogy
melyek a gyenge pontok élelmiszerpazarlas tekintetében, hol tudjuk csokkenteni az altalunk
megtermelt mennyiséget. Mi az, ami megel6zhetd lenne? Mi az, amit komposztalassal
visszajuttathatunk a korforgasba? Ha alaposan végezziink a mérést, az is kidertilhet, hogy mennyi pénzt
sporolhatunk meg azzal, ha megessziik azokat az élelmiszereket, amiket egyszer mar kifizettiink.

Az 6sszegzéshez segitséget a napl6 végén talaltok!
HASZNOS INFORMACIOK

Az élelmiszerhulladékokat megkiilonboztetjliik annak megfelel6en, hogy milyen okbdl keletkeznek.

= Az ELKERULHETO élelmiszerhulladékok fogalma alatt olyan megromlott
élelmiszertermékeket, fott ételeket vagy lejart fogyaszthatosagi idejii élelmiszereket értjiik,
amelyek a haztartds mar nem fogyaszt el. Ez a Kkategoéria jelenti a tényleges
élelmiszerpazarlast. Ide soroland6 a szildrd élelmiszerek mellett a megromlott tej,
gylimolcslé, tiditéital, palackozott asvanyviz, tea vagy akar a leves is.

= NEM ELKERULHETO élelmiszerhulladékok alatt olyan konyhatechnikai m{iveletek soran
szliikségszerilien keletkezd hulladékokat (pl. burgonyahéj, tojashéj, csontok, narancshéj,
kavézacc, teafilter) értjiik, amelyek emberi fogyasztasra nem alkalmasak.

* LEHETSEGESEN ELKERULHETO ELELMISZERHULLADEKOK Az élelmiszereknek vannak
olyan részei is, amelyek emberi fogyasztasra tokéletesen alkalmasak, ugyanakkor az egyéni
izléstol vagy egészségi allapottdl nagymértékben fiigg, hogy az egyes haztartasokban mi lesz
a sorsuk. Ilyenek példaul az almahéj vagy a kenyérhéj, amelyet egy gyengébb fogazattal
rendelkez6 ember nemigen tud elragni. Egyéni izlés kérdése, hogy a csirke bérét vagy a
beféttek levét elfogyasztjuk-e. Az ilyen médon keletkezd élelmiszerhulladékokat emiatt
lehetségesen elkeriilhet6 kategériaba sorolhatjuk.

Természetesen sokan vannak olyanok, akik az egyes élelmiszerhulladékokat haszonallatnak vagy
haziallatnak adjak, és akadnak olyanok is, akik komposztalas mellett déntenek. Ezek az egyéb
hasznositasi médszerek még mindig szerencsésebbek, mintha a szemetesben vagy lefoly6ban végezné
az élelmiszer.

VAGJUNK IS BELE A MERESBE!
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Tipus .
. Mennyiség Kezelés maddja Elkeriil!netﬁ {,ﬁl/ éll(el:llfl?s(;tefr
1. NAP Megnevezes (gramm) (Szemét/Lefoly6/Allat/Komposzt) Nem (?lkerulheto M . | becsiilt pénzbeli
Lehetseges(eLr:Z ;:lkerulheto értéke (Ft)
szaraz kenyér 165g SZ E 50
ételmaradék 100 g SZ E 200
tej 250g L E 45
hisleves 300g A E 250
bananhé;j 25g K NE 0
krumpli hé;j 150 g K NE 0
almahéj 100 g A LE 0
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Tipus

4. NAP Mesnevezés Mennyiség Kezelés maddja Elkerul_l_leto Iﬂ/ Kidobott élelmiszer becsiilt
’ g (gramm) (Szemét/Lefoly6/Allat/Komposzt) Nem elkeriilheto (NE)/ pénzbeli értéke (Ft)
Lehetségesen elkeriilhet6
(LE)
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0SSZEGEZZUNK!

Egy hét alatt 6sszegy(ilt élelmiszerhulladék mennyisége (kg): ...............

Szamold ki az 1 hét alatt 6sszegyiilt élelmiszerhulladék alapjan, hogy 1 év alatt mennyi lenne ez a mennyiség!
1 évnyi élelmiszerhulladék (kg): .....cooeueenee
1 évnyi élelmiszerpazarlas (Kg):....c..cccvvvrrnnes

Szamoljatok ki, hogy a csaladban egy fore mennyi élelmiszerhulladék, illetve élelmiszerpazarlas esik! Osszatok el a teljes
mennyiségeket a haztartas létszamaval!

Elelmiszerhulladék/év/f6 (Kg):uwowrererrerrrerenn.
Elelmiszerpazarlas/év/f6 (Kg):u...oevrrereeunee.
BESZELGESSETEK!

- Milyen élelmiszert dobtatok ki leggyakrabban? Példaul fott étel, pékaru, tejtermék.

- Miért lett ez a sorsa? Tul sokat vasaroltatok, tul sokat féztetek vagy tul sokat szedtetek a tanyérra? Elfeledkeztetek a hiité sarkaban
bujkalo joghurtrol?

- Gytjtsetek otletek, legkdzelebb hogyan lehetne megel6zni ezeket a helyzeteket? Példaul bevasarlodlista, k6zos meniitervezés,
tobbszor szedni kevesebbet, hiiténap bevezetése.
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https://www.instagram.com/p/CQn5VaVrr-H/

Adjatok dssze, hogy az egy hét alatt kidobott élelmiszernek mekkora a pénzbeli értéke!

KOMPOSZTALJUNK!

Tudjatok, hogy az élelmiszerhulladékok egy része komposztalassal visszakeriilhet az értéklancba? Nézzétek meg a komposztalasi

komporzft;ﬁ!
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http://maradeknelkul.hu/wp-content/uploads/2016/11/komposztalasi-utmutato-280x290mm-pdf.pdf
http://maradeknelkul.hu/wp-content/uploads/2016/11/komposztalasi-utmutato-280x290mm-pdf.pdf

