Haztartasi
élelmiszerhulladék
felméres 2022



Kutatas célja

A magyar haztartasokban keletkez6 élelmiszerhulladékok (folyékony és szilard
egyarant) mennyiségének és tipusanak meghatarozasa

Nemzeti adatszolgaltatas az Eurdpai Unio felé a haztartasi élelmiszerhulladék
mennyiségeére vonatkozoan

A haztartasok altal el6zetesen becsult és a méréssel meghatarozott
élelmiszerhulladék mennyiségek dsszehasonlitasa

Az elkerulhetd élelmiszerhulladékok 6sszetételének vizsgalata

Az élelmiszerpazarlas tendenciajanak vizsgalata a korabbi harom felméréshez
(2016, 2019 és 2021) viszonyitva

Az élelmiszerhulladékok kezelésének (kommunalis szilard hulladék, komposzt,
allati takarmanyozas, szennyviz haldzat, hulladékgyjt6-pont, egyéb) és
tendenciajanak vizsgalata



Kutatas legfontosabb megallapitasai

Fejenként atlagosan 59,9 kg élelmiszerhulladékot termeliink a haztartasunkban egy év soran,
amelynek 11,4%-a folyékony halmazallapotu.

A felmérésben résztvevd haztartasok atlagosan 31,4 kg-ra becsulték az éves fejenkénti
élelmiszerhulladék termeléstiket, tehat atlagosan 47,6%-kal alulbecsiilték a valés mennyiséget.

Az 6sszes élelmiszerhulladék 40,2%-a (24,06 kg/f6/év) lenne elkerilhet6, vagyis ennyi a tényleges
pazarlas.

Az elmult 6 évben 27,4%-kal csokkent az élelmiszerpazarlas mértéke a magyar haztartasokban: 2016:
33,14 kg/f6/év; 2022: 24,06 kg/f6/év.

Tovabbra is a készételek, a pékaruk, a friss zoldségek és friss gyimolcsok, valamint a tejtermékek
adjak az dsszes élelmiszerpazarlas jelentds részét (80,6%), de lathatd, hogy 2016-hoz képest a
pékaruk és készételek tekintetében sokkal tudatosabb a lakossag.

A pazarlas oka legtobbszor figyelmetlenségre, nem megfelel§ tervezésre vezethetd vissza. Példaul a
haztartasok elfeledkeztek az ételrdl vagy tul sokat vasaroltak, illetve f6ztek, amely emiatt megromlott.
2016 ota 6,4%-kal n6tt a komposztalasra keruld élelmiszerhulladékok aranya.

A felmérésben résztvevl haztartasok tobb, mint 80%-a ugy gondolja, hogy tovabb tudna csdkkenteni
az altala megtermelt élelmiszerhulladék mennyiségét.



Kutatas modszertan

508 haztartas (1473 résztvevo)
Atlagos haztartasméret: 2,9 f6

Felmérés idOGszaka:
2022. november 8. — december 18.

Madszer:
Hulladéknaplo vezetése 1 hétig + bemeneti és kimeneti kérdGiv
Az adatokat egy éves fogyasztasi ciklusra extrapolaltuk

Az alkalmazott modszertan minden tekintetben megfelelt az EU-FUSIONS ajanldsdnak.



http://www.eu-fusions.org/index.php/download?download=7%3Areport-on-review-of-food-waste-reporting-methodology-and-practice

Haztartasi élelmiszerhulladék mennyisége

Fejenként atlagosan 59,9 kg élelmiszerhulladékot termeliink a haztartasunkban egy év soran, amely
a teljes lakossagra vetitve 575 ezer tonna.

574 385 t/év




Meért és haztartas altal becsult ertéekek osszehasonlitasa

Helyesen becsiilte (+/-5%)

A haztartasok atlagosan 31,4 kg-ra becsllték az éves fejenkénti 2 6%
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Elelmiszerhulladékok megoszlasa

Lehetségesen elkeriilhet6
7,3%

Ez a kategoria jelenti a tényleges
, amely egy kicsit
tobb odafigyeléssel megel6zhetd lenne.

Nem elkeriilheto Elkeriilheté
40,2%

Olyan élelmiszerrészek, amelyek
emberi fogyasztasra alkalmatlanok.
Példaul csirkecsont, tojashéj, kavézacc.

Lehetségesen elkeriilheto

Emberi fogyasztasra alkalmas Nem elkeriilhetd
élelmiszerek, de felhasznalasuk egyéni 52,5%
izléstol vagy egészségi allapottdl fligg.

Példaul kenyérhéj vagy csirkebdr.



Elelmiszerhulladékok megoszlasa kategoria és

halmazallapot szerint

A haztartasokban keletkez6 élelmiszerhulladékoknak tébb, mint a tizede folyékony halmazallapotu.

Egy évre extrapolalt mennyiség fejenként (kg)



Elelmiszerhulladékok megoszlasa

2016 o6ta

2022 (508 haztartas)

2021 (282 haztartas)

2019 (165 haztartas)

2016 (100 haztartas)

0,00

10,00

Elkeriilheto

mértéke a magyar haztartasokban.

31,43 4,37
35,72 4,60
30,81 2,72

Eves fejenkénti mennyiségek (kg)
20,00 30,00 40,00 50,00 60,00

B Nem elkeriilhet6 MW Lehetségesen elkeriilhet6

2

59,85 kg

65,50 kg

65,49 kg

68,04 kg




Elkeriilheto élelmiszerhulladékok osszetétele

10,06

Etelmaradékok
Pékaruk I 2,72
Friss zOldségek G 53
Tejtermékek GG 2,10
Friss gyimolcsok I 2,00
Asvényviz, dit6k, szorpok, kavé, tea I 1,39
Feldolgozott hisok I 0,75
Nyers hisok I 0,59
Konzervek, savanylsagok M 0,55
Edességek, ragcsalnivalok M 0,29
Malomipari termékek: liszt, buzadara M 0,24
Lekvarok, dzsemek M 0,21
Sz6szok, ontetek (ketchup, mustar, saldtadntet, majonéz) M 0,20
Eleszt8, mizli, gabonapehely, mazsola, puffasztott rizs, siit6keverék MW 0,15
Fagyasztott husok, zoldségek W 0,12
Tojas 1 0,10
Zsirok (vaj, margarin, zsir stb.) 1 0,05

Csomagolt fliszerek (rozmaring, majoranna, petrezselyem stb.) | 0,02
0 2 4 6 8 10 12

Eves fejenkénti mennyiségek (kg)



Magyarorszagon legnagyobb mennyiségben elpazarolt élelmiszerek

o Eves fejenkénti mennyiségek (kg)

13,70
14 13,28

12

10

5,94

6 5,61

A

Zoldség és gyiimolcs Készételek Péktermékek

2016 m2019 m2021 m2022



A pazarlas legfobb okai

Elfeledkeztiink rdla, és lejart, megrom|ot:t | 2 1,96 %
Tul sokat vasaroltunk, és lejart, megromiott I 11,47%
Tul sokat foztiink, és nem volt kedviink megenni IEEEEEEE——————————— 10,21%
Tul sokat foztiink, és megromlott miel6tt elfogyott volna IS 3,83%
Gyanusnak tiint, nem biztos, hogy rossz volt, de inkabb kidobtam IETETET—— ) 5,91%
A gyerekek nem ettek bel6le/meghagytak IEEEEEE—— 5,60%
Tanyérmaradék, tul sokat szedtiink I 5,613%
Nem izlett IEEEEE—— 4,59%
Eleve a tarsallatomnak/haszonallatomnak vasaroltam I 4 44%
Lejart az élelmiszeren lévé datum, ezért kidobtam I 3,78%
Tual nagy volt a termék kiszerelése, igy megmaradt bel6le . 3,52%
Ajandékba kaptam, és nem tudtam megenni I 3,41%
Id6hiany miatt nem tudtuk megf6zni/megsiitni/elkésziteni = 1,57%
Nem volt id6m megenni (példaul nem vart program, munka) . 1,46%
Nem sikeriilt jol az étel, konyhai baleset (példaul odaégett) mmmm 1,41%
Nem, vagy csak késdn tettiik be a hiitébe az élelmiszert/ételt mmmm 1,38%
Egyéb okbol m— 4,30%
Nem fogalmazott meg valaszt = 1,04%

0% 5% 10% 15% 20%

Az okok megoszlasa (%)



Nem elkeriilheto élelmiszerhulladékok osszetétele

Silitéshez hasznalt

L Teafilter zsiradék Egyeb

3,11% 2,96%

Kavézacc

QO 9.66%

Nem eheto z6ldség- és

gylimolcsrészek Z
67,38%

Nem ehet6 allati
részek (pl. csont)
11,42%




Elelmiszerhulladékok kezelésének megoszlasa

Hulladékgyiijto pont

Egyéb

o Lefolyéd
8,75%

@ Allatetetés

16,84%

46,59%
Szemetes O

\E/JhP
Komposzt
25,11%



Elelmiszerhulladékok kezelésének megoszlasa

A felmérésben résztvevd haztartdsok tébb, mint fele komposztal. Osszességében az élelmiszerhulladékok 25%-a keriilt
a komposztra. Tovabbi javuldsra is van lehet8ség, ugyanis a 2022. évi adatok alapjan az 6sszes élelmiszerhulladék
51,93%-a komposztalasra alkalmas lenne.

Komposztalt élelmiszerhulladékok aranya (%) Komposztalasra alkalmas élelmiszerhulladékok aranya 2022
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Komposztalhato
51,93%
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25,11

48,07%
Nem komposztalhaté



Haztartasok tapasztalatainak osszegzése

Mi a véleménye, az Onék hdztartdsa tudnd-e csékkenteni a megtermelt
élelmiszerhulladék mennyiségét?

lgen, jelentds mértékben

Nem 12,62%

17,16%
A felmérésben résztvevo
haztartasok tobb, mint 80%-a
ugy gondolja, hogy tudna
csokkenteni az altala
megtermelt éleimiszerhulladék
mennyiségét.

lgen, de nem tul jelentds mértékben
70,22%
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Elelmiszerpazarlas — élelmiszerbiztonsag - inflacié

A hdaztartasok 1-5-ig osztalyoztak az élelmiszerpazarlasra és élelmiszerbiztonsagra vonatkozd szokdasaikat az inflacié
tikrében. Valaszaik alapjan elmondhatd, hogy az élelmiszerar-emelkedés tudatosabb hozzaallast eredményezett az
élelmiszerbeszerzés és kezelés tekintetében. Pozitiv eredmény, hogy a kutatdsban résztvevé fogyasztok az arak emelkedése
ellenére sem vallalnak élelmiszerbiztonsagi kockazatot, ha egy kérdéses helyzetben dontést kell hozni az étel kidobasaral.

Az élelmiszerek aremelkedése miatt egyre inkabb
odafigyeliink, hogy csak a sziikséges élelmiszereket
vasaroljuk meg

Az utdbbi id6szakban az élelmiszerek aremelkedése
miatt kevesebb élelmiszert dobunk ki

Mostanaban el6fordul, hogy akkor is elfogyasztunk egy
élelmiszert, vagy ételmaradékot, ha azt egy kicsit
kockazatosnak tartjuk
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Kapcsolédo anyagok

A korabbi felmérések részletes eredményei elérhetdk az alabbi linkeken:

2016:

Szabo-Badi, B., Kasza, Gy., & Szakos, D. (2018). Assessment of household food waste in Hungary. British Food
Journal, 120(3), 625-638

Elérhet6: https://www.emerald.com/insight/content/doi/10.1108/BFJ-04-2017-0255/full/html|

2019:

Kasza, Gy., Dorko, A., Kunszabd, A., & Szakos, D. (2020). Quantification of Household Food Waste in Hungary: A
Replication Study Using the FUSIONS Methodology. Sustainability, 12(8), 3069.

Elérhet6: https://www.mdpi.com/2071-1050/12/8/3069/htm

2021:

Kutatasi 0sszefoglalé — Haztartasi élelmiszerhulladék felmérés 2021

Elérhet6:

https://portal.nebih.gov.hu/documents/10182/21442 /Kutatasi+osszefoglalo Haztartasi+elelmiszerhulladak+felmer
es+2021.pdf/

Tovabbi tudomanyos kézlemények a témaban:
https://maradeknelkul.hu/letoltheto-anyagok/tudomanyos-publikaciok/



https://www.emerald.com/insight/content/doi/10.1108/BFJ-04-2017-0255/full/html
https://www.mdpi.com/2071-1050/12/8/3069/htm
https://portal.nebih.gov.hu/documents/10182/21442/Kutatasi+osszefoglalo_Haztartasi+elelmiszerhulladak+felmeres+2021.pdf/
https://maradeknelkul.hu/letoltheto-anyagok/tudomanyos-publikaciok/
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