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1. Szemléletformalas

1.1. Iskolai program

1.1.1. Demonstracios orak és rendezvények

Az Oktatdsi programunk keretében szdmos iskolaba, nyari tdborba ¢és csaladoknak sz616
rendezvényre kaptunk meghivast az orszag kiilonbozd telepiiléseire a 2022-es év soran. Osszesen
23 foglalkozast tartottunk és 10 rendezvényen (koztiik tobbnapos fesztivalon is) vettlink részt. Ez
id6 alatt 2396 gyerek talalkozott az ¢lelmiszerpazarlassal foglalkozo eldadasunkkal, valamint a
rendezvényeken is kozel 4000 fével ismertettiik meg a programot.

A demonstracioés orakrol és Kkiteleptilésekrol készitett beszamolok a honlapon érheték el:
https://maradeknelkul.hu/hirek/

Néhany pillanatkép a 2022-es év programjaibol


https://maradeknelkul.hu/hirek/
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Az alabbi tablazatban Osszefoglaltuk a fobb rendezvényeket, amelyeken részt vett a Maradék
nélkiil program kidllitoként:

Matchmaking

Coffee

Datum Rendezvény cime Helyszin Elért Beszamolo
emberek
szama

2022. marcius 3. Kozétkeztetés és Budapest, Hungexpo | 150 link

fenntarthatdsag
konferencia

2022. marcius 22. ,Védd a Foldet! Ne | Debrecen 2000 link

pazarolj!” rendezvény

2022. marcius 22-24. | Sirha Budapest 2022 Budapest, Hungexpo | 200 link

2022. aprilis 29. - | BabaMama Expo Budapest, Hungexpo | 100 link

majus 1.

2022. jinius 19. Okozsibongd Budapest, Varosliget | 100

2022. junius 20-24. Campus Fesztival Debrecen 1000 link

2022. szeptember 15. | Palyaorientacios és Vac, Radnéti Miklos | 100 link

csaladi nap Vacon Altalanos Iskola

2022. szeptember 16 - | Utravalo ifjusagi Soroksar, Tancsics 50 link

17. rendezvény Mihaly Miivelédési

Haz

2022. szeptember 18. | Kornyezettudatos Torokbalint 70 link

csaladi nap

2022. szeptember 29. | Zero Waste Budapest, Mad Dog 20 link



https://maradeknelkul.hu/2022/03/04/kozetkeztetes-es-fenntarthatosag-konferencia/
https://maradeknelkul.hu/2022/04/21/fold-napja-debrecenben-maradekok-nyom-nelkul/
https://maradeknelkul.hu/2022/03/25/maradek-nelkul-a-sirha-budapesten/
https://maradeknelkul.hu/2022/05/11/a-babamama-expon-jartunk/
https://maradeknelkul.hu/2022/07/28/2022-ben-is-campus-fesztivalon-a-maradek-nelkul/
https://maradeknelkul.hu/2022/10/25/palyaorientacios-es-csaladi-nap-vacon/
https://maradeknelkul.hu/2022/09/30/utravalo-ifjusagi-rendezvenyen-jartunk/
https://maradeknelkul.hu/2022/09/21/csaladi-nap-a-fenntarthatosag-jegyeben/
https://maradeknelkul.hu/2022/10/07/zero-waste-matchmaking-esemenyen-a-maradek-nelkul/
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Fold napja
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Aprilis 22-én Debrecenbe latogattunk, ahol a Fold napja alkalmabol megrendezett ,,Védd a Foldet, ne
pazarolj!” rendezvényen kozel 2000 debreceni didk hallgatta meg az élelmiszerpazarlassal foglalkozo
eléadasunkat, majd ezt kdvetden egy jatékos nyomozasra invitaltuk oket. A nyomozas soran az eltiint
¢lelmiszerek rejtélyét kellett megoldaniuk a lelkes nyomozoknak. A feladatlap helyes kitoltoi kozott
Maradék nélkiil ajandékcsomagot sorsoltunk ki.
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Pillanatképek a rendezvényrdl

Az eseményr6l  készitett  beszamolonk < a  kovetkez6  linken  keresztil  elérheto:

https://maradeknelkul.hu/2022/04/21/fold-napja-debrecenben-maradekok-nyom-nelkul/

Campus Fesztival

Tnstagnane, %
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https://maradeknelkul.hu/2022/04/21/fold-napja-debrecenben-maradekok-nyom-nelkul/
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A Campus Fesztivalra fiatalos programelemekkel ¢s nyereményjatékkal tarkitott, 4 napos kitelepiilést

szerveztiink, amely beszamoldja ezen linken tekinthetd meg:

https://maradeknelkul.hu/2022/07/28/2022-ben-is-campus-fesztivalon-a-maradek-nelkul/

A Campus Fesztivalhoz kapcsolodo Instagram képgaléria:

https://www.instagram.com/stories/highlights/17950679087050561/

Kutatok Ejszakaja: Jatékosan az élelmiszerpazarlas ellen

A Kutatok Ejszakaja (szeptember 30.) alkalmaboél jatékos nyomozasra invitaltunk kicsiket és nagyokat
egyarant. Két turnusban vartuk az érdekl6ddket programunkra, nagy 6romiinkre a helyek a jelentkezési idé
lezarasa elétt mar joval beteltek. Osszesen 40 érdeklddét fogadtunk az esemény soran: dvodas, altaldnos
iskolas gyerekeket és sziileiket, pedagogusaikat, de a Pesti Barnabas Elelmiszeripari Szakgimnazium és

Szakkozépiskola egyik osztalya is nagy lelkesedéssel vett részt a programon.

Néhany pillanatkép az eseményrol

A nyomozast dr. Kasza Gyula, a Maradék nélkiil program vezetdje nyitotta eldadasaval, amely 0sszefoglalta
a legfontosabb ¢élelmiszerpazarlassal kapcsolatos ismereteket. Ezt kovetden pedig elkezdddott a nyomozas,
amely soran a ,,Maradékok nyom nélkiil” cimii jatékunk feladatait kellett megoldania a csapatoknak a rejtély

megfejtéséhez. A legeredményesebb csapatokat €s valamennyi résztvevot ajandékokkal jutalmaztunk.

Az eseményrol készitett beszamolonk a kovetkezo linken olvashato:

http://maradeknelkul.hu/2022/10/06/jatekos-nyomozas-a-kutatok-ejszakajan/



https://maradeknelkul.hu/2022/07/28/2022-ben-is-campus-fesztivalon-a-maradek-nelkul/
https://www.instagram.com/stories/highlights/17950679087050561/
http://maradeknelkul.hu/2022/10/06/jatekos-nyomozas-a-kutatok-ejszakajan/
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1.1.2. Egyiittmiikodés pedagogusokkal
Oktatasi Nagykoveti Program Osszefoglalo

A Nébih Oktatasi Nagykoveti Programjaban 2021. szeptember 9. és 2022. junius 17. kozott vehettek részt
a pedagdgusok. A kozel 6tven résztvevonek kdszonhetden a Nébih gyerekeknek szol6 kiadvanyai tobb mint
szaz elbadas, jatékos foglalkozas, tanulmanyi kirandulas és kreativ jaték formajaban jartak be az orszagot,
amelyek tobb mint 1000 ovishoz, altalanos- és kozépiskolashoz juttattak el az élelmiszerpazarlassal

kapcsolatos tudnivaldkat és élelmiszerbiztonsagi alapszabalyokat 2021 szeptembere Ota.

A program 3 legaktivabb résztvevojét linnepélyes keretek kozott nevezték ki augusztusban Nébih Oktatasi
Nagykovetté. Az eseményrdl késziilt beszamolo a kovetkez6 linken olvashato: https://bit.ly/SHM1Y9M

Mintaprojekt: Egyiittmiikodés a Belso-pesti Tankeriileti Kozponttal

A Bels6 Pesti Tankeriileti Kozponttal az év elso felében vettiik fel a kapcsolatot, melyet 3 megbeszélés
kovetett az év masodik felében. Az els6 megbeszélésen (junius 2-an) a Tankeriilet vezetésével kozosen
megalapoztuk az egyiittmiikodést ¢és kitliztiik a kozos célokat, ezt kovetden augusztus 24-¢én a Tankertilet
szervezésében taldlkoztunk az érdekl6dd intézmények vezetdivel és néhdny pedagodgusaval. Az utolsod
talalkozas szeptember 7-én, egy altalunk szervezett workshop keretében valosult meg, amely soran
megterveztiik az intézményekhez kapcsolodd kozos aktivitasokat és bemutattuk a felhasznalhatd

anyagainkat.

Ko6z6s megbeszélés a tankeriileti iskolakkal
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https://bit.ly/3Hm1Y9M
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Eddig megvalodsult:

Oktatasi csapatunk ellatogatott az V. keriileti Vaci utcai Enek-Zenei Altaldnos Iskolaba az iskola altal
szervezett Oko-hét keretében (oktober 10-16). Az eldadasokat 130 gyerek hallgathatta végig, tudasukat
pedig jatékos formaban teszteltiikk. Az élelmiszerpazarlas mellett kiemelt sz6 esett az aszalyrol és arrdl a
paradoxonrol, hogy inséges idokben is pazarolnak az emberek. Az aktivan résztvevo tanulok kiemelkedd
eredménnyel  zartdk  rovid  kviziinket. Beszamolonk a  kovetkezd  cikkben  olvashato:

https://maradeknelkul.hu/2022/10/18/az-aszaly-es-az-elelmiszerpazarlas-kapcsolata/

A Vaci utcai Enek-Zenei Altalanos Iskolaban tarott eléadas

Tovabbi tervezett tevékenységek:

Interaktiv tandra az intézmények tankonyhdjaban, melynek célja az élelmiszerpazarlasra

érzékenyités, a tudatos és biztonsagos ételkészités gyakorlasa a gyerekek szamara.

- Receptfiizet készitése a tankeriileti iskoldk egyiittmitkodésével. Online kiadvany készitése az

Osszegyljtott receptekbol.

- A Jozsefvarosi Egységes Modszertani Intézet és Altalanos Iskola marciusi tudatos vasérlas

tematikus honapja soran k6zds program szervezése.

- Eldadas a Derkovits Altalanos Iskolaban a marciusi Pénz7-en (2023. marcius 9. vagy 10.),
illetve a Fenntarthatosagi témahéten (2023. aprilis 24-27. kozott) a ,,Maradékok nyom nélkiil”

interaktiv el6adas és jaték szervezése.


https://maradeknelkul.hu/2022/10/18/az-aszaly-es-az-elelmiszerpazarlas-kapcsolata/
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Workshop: Egyiittmiikodés a Debreceni Tankeriilti Kozponttal

Szeptember 26-an Debrecenbe latogattunk el, ahol a Debreceni Tankeriileti Kozpont és az Elelmiszermentd
Egyesiilet szervezésében kozel 40 pedagogus szamara tartottunk képzést az élelmiszerpazarlasrol. A 3 oras
eseményen minden olyan informaciot megosztottunk a résztvevokkel a Nébih gyerekeknek szold Oktatasi
csomagjaival kapcsolatban, amelyek segitségével magabiztosan, 6nalldan meg tudjék tartani az eldéadas-
sorozatot az élelmiszerpazarlas és a fenntarthatosag témakorérdl. A hattértudas és az anyagok felépitése,

Osszetétele mellett aktualitasok, valamint jovébeli tervek ismertetésére is jutott ido.

Eldadas a pedagdgusok szamara Debrecenben

Fenntarthatosagi Témahét

A Maradék nélkill program szakmai partnerként csatlakozott az aprilis 25-29. kdzodtt megrendezett
Fenntarthatosagi Témahét programjahoz. A témahéten tobbek kozott a viz, az egészségvédelem, a felelds
fogyasztas és hulladékkezelés témakoreire épiilé kihivasok és palyazatok vartak a hazai és hataron tali
oktatasi intézményeket. A Nébih témahéttel kapcsolatos kdzleménye az alabbi linken olvashato:
https://portal.nebih.gov.hu/-/a-fenntarthatosagi-temahet-aktivitasai-a-nebih-oktatasi-programjaban-is-
kreditre-valthatok

A témahét felvezetéseként 2022. aprilis 7-én a szervezOk és szakmai partnerek egy online képzés keretében
mutattak be a tematikdhoz szorosan illeszkedd fenntarthatosagi programokat a webinariumon résztvevo

kozel 50 hazai és hataron tli pedagégusnak. Az ismertet soran a Maradék nélkiil program gyerekeknek


https://portal.nebih.gov.hu/-/a-fenntarthatosagi-temahet-aktivitasai-a-nebih-oktatasi-programjaban-is-kreditre-valthatok
https://portal.nebih.gov.hu/-/a-fenntarthatosagi-temahet-aktivitasai-a-nebih-oktatasi-programjaban-is-kreditre-valthatok
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szant oktatasi segédanyagai is bemutatasra keriiltek azok elérhet6ségére, beilleszthetoségére és

felhasznalasara vonatkozodan.

A diakok a hét soran megmérhették a sajat maguk altal termelt élelmiszerhulladék mennyiségét, amelyhez
a Maradék nélkill program utmutatdja nyuGjtott segitséget szamukra: http://maradeknelkul.hu/wp-
content/uploads/2021/09/%C3%89lelmiszerhullad%C3%A9k-napl%C3%B3-v%C3%A9gleges.pdf

A tanarok altal megtartott tematikus orakhoz segitséget nyujtottak a program oktatdsi anyagai:

https://maradeknelkul.hu/iskolai-program/oktatasi-segedanyagok/

A témahét soran a Mandy Ivan Szakiskola tanuldi szamara is megrendezésre keriiltek tematikus,
¢lelmiszerpazarlassal foglalkozo oraink. A tanulok a Maradék nélkil iskolai kiadvanyanak fejezetein
keresztiil ismerhették meg az élelmiszerhulladékok tipusait, keletkezésiik okait, csdkkentésiik lehetdségeit

¢s a Nébih kutatasi eredményeit.

Rendhagyo6 tanora a Mandy Ivan Szakiskolaban

A pedagdgusok a témahét soran nyujtott aktivitasukat kreditekre valthattdk be a Nébih Oktatasi Nagykoveti

Programjaban.

10


http://maradeknelkul.hu/wp-content/uploads/2021/09/%C3%89lelmiszerhullad%C3%A9k-napl%C3%B3-v%C3%A9gleges.pdf
http://maradeknelkul.hu/wp-content/uploads/2021/09/%C3%89lelmiszerhullad%C3%A9k-napl%C3%B3-v%C3%A9gleges.pdf
https://maradeknelkul.hu/iskolai-program/oktatasi-segedanyagok/
http://nebihoktatas.hu/elelmiszerpazarlas/
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1.1.3. Palyazatok

Sajat szervezésu palyazatok:

Husvét zoldité himes-rimes palyazat

Husvét alkalmabol ,,Husvét z61dité himes-rimes” cimmel tojasfestd és locsolovers-ird palyazatot hirdettiink,
amellyel rendhagy6 modon hivtuk fel a figyelmet arra, hogy egy kis odafigyeléssel mindannyian tehetiink
az élelmiszerpazarlas mérsékléséért. A palyazatra fenntarthatd tojasfestés és locsolovers-iras kategoriaban

jelentkezhettek az alkotok.

Osszesen 17-en jelentkeztek a tojasfestés kategoridban és 16-an kiildtek be szdmunkra élelmiszerpazarlassal

foglalkoz6 locsoloverset videos formaban.

A tojasfestés kategoria alkotasai elérhetok a kovetkezo linken:

https://www.facebook.com/media/set/?set=a.5276042579082398&type=3

A vided formaban bekiildott versek elérhetok a kovetkezd linken:

https://www.facebook.com/media/set/?set=a.5276056645747658&type=3

Kategorianként kozonségszavazéssal valasztottuk ki a legjobb alkotasokat, emellett Maradék nélkiil

kiilondijjal jutalmaztuk a program munkatérsai altal véalasztott legjobb palyamunkakat.

A nyertesek a tamogato partnereink altal felajanlott ajandékok mellett Maradék nélkiil ajandékcsomagot

nyertek.

O oo B | ] Ol st wrw

Tojasfesd kategoria nvertesei Locsolovers kalegdria nycerlesei KNalondijasok
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Rajzpalyazat a vakaciora

A vakacio kezdetére idozitett rajzpalyazatra az also és a felsd tagozatos didkok az élelmiszerpazarlas témajat
feldolgoz6 alkotasokkal nevezhettek.
11
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A palyazat meghirdetésérdl szold sajtokozlemény: https://portal.nebih.gov.hu/-/vakacio-maradek-nelkul-
rajzpalyazatot-hirdet-a-nebih

A palyazati felhivas: http://maradeknelkul.hu/2022/06/17/maradek-nelkul-rajzpalyazat-2022/

Osszesen 291 palyamii érkezett az orszag 133 iskol&jabol.

Ertékes nyereményekkel jutalmaztuk a legszebb alkotasok készitoit. A 2 kategoria fédijasa kerékpart nyert.
A kozonségszavazasra bocsatott legjobb 15-15 alkotas Maradék nélkiil ajandékcsomagot kapott, emellett a

rajzpalyazat tdmogatd partnere jovoltabol ajandékutalvanyt nyertek a kdozonségdijas alkotasok.

A legjobb 30 alkotasbol a Nébih 2. kertileti épiiletének keritésén utcatarlatot nyitottunk, amely 2022 végéig
volt latogathatd a jarokelok szamara. A kiallitds megnyitojaval 0sszekotott dijatadon linnepélyes keretek
kozott adtuk at a nyerteseknek a jutalmukat augusztus 30-an. A megnyitoval egybekotott dijatadon és
sajtotajékoztaton Osszesen 80 f6 vett részt: dijazottak, sziileik, nagysziileik, tanaraik, partnerszervezeteink
képviseldi és a sajtdo munkatarsai. A kiallitas megnyit6jarol és az tinnepélyes dijatadordl késziilt beszamolo
a kovetkezd cikkben olvashaté: https://maradeknelkul.nhu/2022/08/30/utcatarlat-az-elelmiszerpazarlas-
ellen/
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A legjobb alkotasokbol késziilt konyvjelz6 oldalai
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https://portal.nebih.gov.hu/-/vakacio-maradek-nelkul-rajzpalyazatot-hirdet-a-nebih
https://portal.nebih.gov.hu/-/vakacio-maradek-nelkul-rajzpalyazatot-hirdet-a-nebih
http://maradeknelkul.hu/2022/06/17/maradek-nelkul-rajzpalyazat-2022/
https://maradeknelkul.hu/2022/08/30/utcatarlat-az-elelmiszerpazarlas-ellen/
https://maradeknelkul.hu/2022/08/30/utcatarlat-az-elelmiszerpazarlas-ellen/
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Utcatarlat a legkiemelked6bb alkotasokbol

A palyazat nem csak az altalanos iskolasok figyelmét keltette fel. Batmonostor 0vodaja versenyen kiviil ugy
dontott csatlakozik a kiilonleges nyari programhoz. Aktivitdsukat Maradék nélkiil ajandékokkal
jutalmaztuk. A részvételikrdl  késziilt beszamold6 a  kdvetkez6  cikkben  olvashato:

https://maradeknelkul.hu/2022/08/15/batmonostor-ovodasai-bekapcsolodtak-rajzpalyazatunkba/
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A batmonostori 6voda dijataddja

Partneri egyiittmiukodésben megvalosult palyazatok:

Z.61d Fakanal receptverseny a Fenntarthatosagi Témahéten

A Fenntarthatosagi Témahéten résztvevd didkok jelentkezhettek a Zold Fakanal receptversenyre, melyre

Osszesen véglil 62 palyami érkezett be, ebbdl 33 fogas keriilt be a digitalis szakacskdnyvbe.

A receptfiizet a kovetkez6 linken keresztiil érhet6 el:

https://www.fenntarthatosagi.temahet.hu/2022/zoldfakanal receptkonyv-web.pdf

Lidl 6rarendtervezo palyazat

A Lidl Magyarorszag az élelmiszerpazarlas témakorében inditotta el a negyedik alkalommal megrendezett
orarendtervezd rajzpalyazatat, amelyhez a Maradék nélkill program szakmai tamogatasat kérték. A
résztvevOok szamara Osszeallitottunk egy szakmai anyagot, amely praktikus tandcsokat tartalmazott az
¢lelmiszerpazarlas megel6zése és csokkentése érdekében, emellett részt vettiik a palyamunkak zstirizésében.
A palyazatra kozel 150 palyamunka érkezett, a kivalasztott legjobb alkotasok a 2022/23-as Lidl 6rarendet
diszitik.

A Lidl sajtokozleménye a rajzpalyazatrol:

https://vallalat.lidl.hu/sajtoszoba/sajtokoezlemenyek/20220503 orarend
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idl orarendtervezd rajzpalyéazatanak dijatadoja

Jatéksziget: Szelektiv Rally rajz- és fotopalyazat

A Jatéksziget oktober 26. és november 18. kozott meghirdetett rajz- és fotopalydzatdhoz a Maradék nélkiil
program szakmai zslriként csatlakozott. A palydzat a kommundlis szemetes tartalménak csokkentésére
hivta fel a figyelmet. Ebben nemcsak a szelektiv hulladékgytijtés, de a komposztalas is kiemelt fontossagu,
ezért a Maradék nélkiil program a legjobb komposztalassal foglalkozé alkotast Maradék nélkiil kiilondijban
részesitette. Emellett egy Intézményi kiilondijat is hirdettiink. A palyazatra kdzel 50 palyamunka érkezett.
Minden dijazottat Maradék nélkiil ajandékcsomaggal jutalmaztunk.

Gyébztes palyamunkak
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A Szelektiv Rally palyazat felhivasa: https://jateksziget.hu/pages/szelektiv-rally-rajz-es-foto-palyazat

mplom Jézsef Altalinas Iskola 3.c-Gyuks

Az Intézményi kiilondijas iskola

Orszagos Allategészségiigyi Verseny

Az Allatorvostudoméanyi Egyetem Elelmiszerhigiéniai Tanszékével egyiittmiikodve az Orszagos
Allategészségiigyi Verseny feladatainak 6sszeallitasaban a Maradék nélkiil program is kézremitkodott. A
résztvevo versenyzoket bevontuk a haztartasi élelmiszerhulladék felmérésiinkbe. A mérés eredményeit sajat
maguknak ki is kellett értékelni a résztvevOknek, a kapott Utmutatd hasznalataval. A mérés soran
megszerzett tudasuk és tapasztalatuk alapjan kdzosségi média posztot kellett késziteniiik, amellyel felhivtak
a figyelmet az ¢élelmiszerpazarlas problémajara. Az eredményeiket és az elkészitett bejegyzéseiket egy 1-2

oldalas prezentacioban is be kellett mutatniuk.

A verseny kozosségi média feliilete: https://www.facebook.com/allatorvosiegeszsegverseny/

Marketing haziverseny a Budapesti Gazdasagi Egyetemen

A Budapesti Gazdasagi Egyetem Marketing Tanszékének meghivasara ellatogattunk az egyetemre és egy
interaktiv elGadas keretében bemutattuk a kereskedelem és marketing szakos didkok szdmara az
¢lelmiszerpazarlassal kapcsolatos problémakat és a megoldasokat. Az el6adas soran kozosen beltéri
gilisztakomposztalokat készitettiink. A tanora végén kihirdettiink a résztvevd 56 hallgatd szamara egy
csapatversenyt. A didkok testhezallo feladatot kaptak, ugyanis k6zosségi média posztok készitésével kellett

felhivniuk az atlag fogyasztok figyelmét az élelmiszerpazarlas probléméjara.

Osszesen 35 poszt késziilt a verseny soran, amelyek megtekintheték az Instagram feliiletiinkon:

https://www.instagram.com/stories/highlights/18227412724084774/

A legtobb elérést generald poszt készitéi Maradék nélkiil ajandékcsomagot kaptak.
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Keészits egy smoothie-t!

elelmiszerhulladek

TE IS TEHETS”

A versenyben résztvev néhany poszt

1.2. Kiemelt témaink

1.2.1. Lejarati utmutato
Ev elején tettiik kozzé a hianypotld ,lejarati utmutatonkat”, amely a mindségmegérzési idével rendelkezé

¢lelmiszerek lejarati id6 utan térténd fogyaszthatdsagarol szol.

Figyelmet forditottunk a fogyaszthatosagi id6 és a mindségmegdrzési id6 kozotti kiilonbség
kommunikalasara a fogyasztok szamara, emellett egy atlathato kordiagramban foglaltuk 6ssze az eurdpai

ajanlasok alapjan késziilt utmutato tartalmat.
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Az Gtmutatohoz késziilt kordiagram

Az ,lejarati utmutatorol” megjelent sajtokozlemény: https://portal.nebih.gov.hu/-/hianypotlo-lejarati-

utmutatot-allitott-ossze-a-nebih

1.2.2. Husvét

A fogyasztoi szemléletformalast kiilondsen fontosnak tartjuk az tinnepek el6tt, amikor az atlagosnal tobb
¢lelmiszerhulladék keletkezik. A husvéti kommunikacionk soran kiemelt figyelmet forditottunk, hogy

osszefoglaljuk a fogyasztok szamara a legfontosabb élelmiszerpazarldst-megel6z6 tanacsunkat, amelyet a

Nébih sajtokozleményben adott kozre: https://portal.nebih.gov.hu/-/husvet-maradek-nelkul
Emellett az 1.1.3. fejezetben Kifejtett ,, Husveét zoldité himes-rimes” palyazatunkkal vontunk be a kicsiket
¢és nagyokat egyarant a fenntarthatd husvéti késziilddésbe.
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A tojasfestésnél kifujt
tojaslevet hasznaljuk fel vagy
fagyasszuk le késGbbre!

Egyszerre csak kisebb
adagokat talaljunk fel!

A maradékokat
Gjragondolva hasznaljuk fel
mas fogasokhoz!

Maradék nélkul

llllllllllllllll -

A husvéti kommunikaciohoz készitett infografika
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1.2.3. Vakacio

A nyari vakacio alatt a sziilok segitése érdekében Gsszeallitottunk, olyan Gtletgylijteményeket, amelyeket a

gyerekek nevelésében és foglalkoztatasaban hasznalhatnak.

A kisgyerekes csaladoknal jellemzden tobb ¢lelmiszerhulladék keletkezik, ezért 6sszeallitottunk a sziilok
szamara egy Otletgylijteményt, hogyan csokkenthetik a gyerekek bevonasaval a kidobott élelmiszerek

mennyiségét: https://maradeknelkul.hu/2022/05/27/101-tipp-szuloknek-az-elelmiszerpazarlas-

csokkentesere/

Olyan programokat is szerettiink volna ajanlani a csaladok szamara, amellyel a nyari szabadid6 értékesen
kitolthetd és a gyerekek kozelebbi kapcsolatba keriilnek az élelmiszerekkel, képet kapjanak arrél, hogy
milyen utat jarnak be és valojaban mekkora értéket képviselnek az otthon asztalra keriil6 ételek. Az ajanlo
a kovetkez6 linken érhetd el: https://maradeknelkul.hu/2022/06/17/nyari-kalandok-maradek-nelkul-

programajanlo-szuloknek-es-gyerekeknek/
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A témahoz készitett egyik kozosségi média posztunk
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1.2.4. Elelmiszerpazarlas elleni vilagnap

Az élelmiszerpazarlas elleni vilagnapon (szeptember 29.) tettik kozzé a 2021-es haztartasi

¢lelmiszerhulladék felmérésiink eredményeit.

Az eredmények alapjan negyedével csokkent az élelmiszerpazarlas mértéke az elmult 5 évben. A tovabbi
csokkentés érdekében a kommunikécio sordn kiilon figyelmet forditottunk a legfontosabb tanacsokra,

amelyekkel minimalizalhato a haztartasokban keletkez6 élelmiszerhulladék mennyisége.

Cikkiinkben foglaltuk Gssze a legfontosabb tanacsokat: https://maradeknelkul.hu/2022/09/28/apro-

lepesekkel-az-elelmiszerpazarlas-csokkenteseert/

A felmérésbdl az is kidertilt, hogy 2016 6ta 7%-kal novekedett a komposztalasra keriilé hulladékok ardnya.
Tovabbi javulasra is latunk lehetdséget, ugyanis a 2021. évi adatok alapjan az dsszes élelmiszerhulladék
53%-a alkalmas lenne komposztalasra (ennek csak felét komposztaljuk jelenleg). Ezért a kommunikacionk

soran kiilon kiemeltiik a komposztalas fontossagat az élelmiszerhulladékok csdkkentésében.

1.2.5. Gili-komposzt-ON

A haztartasokban szamos nem elkeriilhetd élelmiszerhulladék (pl. krumplihéj, tojashéj, almacsutka)
keletkezik, amely leggyakrabban a kommunalis kukaban végzi, ennek jelentds része komposztalhato lenne,
ezért célul tiztiik ki, hogy azok szamara, akiknek nincs lehetdsége kiiltéri komposztalasra vagy kdzosségi
komposztalasra bemutatjuk a beltéri komposztalas egyik alternativajat a gilisztakomposztalast. A Humusz
Szovetség alelndkének szakmai segitségét kértiik, hogy egy altalunk szervezett workshopon foglalja 6ssze
a legfontosabb informaciokat a beltéri komposztalassal kapcsolatban. A workshopon meghivott vendégként
részt vett Hrabovszki Petra a WWF-tdl, Széke Tamara a Felelos Gasztrohdstdl, Gy6z6-Molnar Anna
taplalkozastudomanyi szakember (@gymanna fit), Csepelyi Adrienn a WMN magazintdl és Laszlo
Ramoéna az Etelmentd csapatabol. A program soran mindenki elkészitette a sajat gilisztakomposztaléjat,

melyhez az alapanyagokat biztositottuk.

Az eseményr6l késziilt 6sszefoglalonk: https://maradeknelkul.hu/2022/10/17/gilikomposzton/

Az eseménnyel kapcsolatban a WMN cimii, nagy latogatottsagli, online magazin honlapjan megjelent

Csepelyi Adrienn beszamoldja: https://wmn.hu/ugy/58621-nem-budosek-nem-masznak-ki-de-segitenek-

eltuntetni-a-szemeted--qilisztakomposztalo-a-lakasban
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A résztvevokkel készitett kozos fénykép

1.2.6. Karacsony

A karacsony kiemelt idoszak az ¢lelmiszerpazarlas szempontjabol, ezért kiilon figyelmet forditottunk a

kommunikaciora. A kdzosségi média feliileteinken az alabbi témakat dolgoztuk fel:
- A hitdszekrény kitakaritasa karacsony elott
- Az élelmiszer-adomanyozas szabalyai
- Karacsonyi meniitervezés
- Karacsonyi fogasok elkészitése maradék nélkiil

A Voroskereszttel elinditott egylittmtikddésiink keretében 2022-ben nagy hangsulyt kaptak a karacsonyi

kampanyban az alabbi élelmiszer-adomanyozassal kapcsolatos iizenetek:

- Elelmiszerek adomanyozhatosaga a mindségmegérzési ido lejaratat kovetden
- A biztonsagos élelmiszer-adomanyozas szabalyai

- Hol adhato le élelmiszer-adomany?

- Mit lehet még adomanyozni ¢élelmiszeren kiviil?

Az élelmiszer-adomanyozassal kapcsolatban megjelent sajtokozlemény: https://portal.nebih.gov.hu/-/mire-

figyeljunk-elelmiszer-adomanyozaskor
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Olyan élelmiszert adomanyozz, amelyet Te magad is szivesen elfogyasztanal!

A gyartoi ajanlasoknak megfeleléen taroltad

Legalis kereskedelemben vasarolt D ,_ ) A
& (altalaban: hiivés, szaraz, fénytdl védett helyen)

Ajanlott inkabb tartés, vagyis
mindségmegdrzési idével jeldlt élelmiszereket
adomanyozni.

Csomagolt élelmiszer, az eredeti
bolti, bontatlan csomagolasaban

. s A csomagolasa nem sérilt és nincs rajta
Van rajta magyar nyelv( felirat . . i
szemmel lathatd szennyezédés.
Lejart fogyaszthatdsagi idével jelolt élelmiszert NE adoméanyozzunk, mert elfogyasztasa
egeszséglgyi kockazattal jarhat. Ugyanakkor a minéségmegdrzési idével jeldlt termeékek lejarat
utan is taplalo, biztonsagos élelmiszerek, ha semmilyen szempontb6l nem gyanus szamunkra, és
megfelel a fenti kritériumoknak, batran ajanljuk fel.

Hutést igényld vagy fagyasztott élelmiszert nem ajanlott adomanyozni, csak

akkor, ha az adomanyozas el6tt és utan is biztositottak a biztonsagos tarolasi kdrilmeények.
Ha ilyen élelmiszert tudunk felajanlani, érdemes a kozeliinkben él6 raszoruld csaladnak
kdzvetlendl eljuttatni, a mihamarabbi elfogyasztas érdekében.

Sajat keszitésl ételek esetében fokozottan Ugyeljlink a személyi higiéniara, az eszkdzok és a

konyha tisztasagara, hiszen a raszorulék immunrendszere kitettebb a betegségeknek. Fontos,
hogy az adomany igazi segitség és drom legyen szamukra, ne pedig kockazati forras.

S Y1 Maradék nélkol
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A karacsonyi kampany egyik bejegyzése

1.3. Honlap és kozosségi média

2022-ben is jelentés figyelmet tudtunk forditani a kozosségi médian és a honlapon keresztiil torténd
szemléletformalasra. A kiemelt kampanyok és események témai is megjelentek a kdzosségi médiaban, de

ezen kivil is voltak tematikus sorozataink.
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A szemléletformalas platformjai:

Honlap: https://maradeknelkul.hu/
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... Tovibbiak
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Instagram: https://www.instagram.com/maradek_nelkul/

8GE hazivers. Gilikomposzt

® BEJEGYZESEK

Mkt ). ekt
oy vk Tl htend
iyt i bl

g,/

3 O
Tyt relil ok | gy .
Q'.‘_"

maradek_nelkul Profil modosita Hirdete ési eszkozd O

385 bejegyzés 8 862 kovetd 351 kdvetés

Maradek Nelkal
-Wasteless

Ismerd meg = N2bih Maradk nélkdl kampanyat &z vadd fzl 2 harcot az élelmiszerpazarias ellen Te
@nebih_hun

@LIFEprogramme
linktr.ee/maradeknelkul

- 2. P o =
- @ ¥ o

2021 feimeres Safe Consume Receptek Campus 2022 Tippek &

QN sz rens
Ml evergnl, ksl nogreb fodetomsaygol hgyelj a hiitdszekrény
sainle menderen lebetoe jouitore, Talon o bewssarlds PP T
ferveaire lehet o tegfontusabi: bdulosen hdmmk[ftem'
ol Legalébb o b Foktkentsel.” gL
17 /

Iy bt bpectaiata v B o Aomany i ot et baeli 0 /
-
Of om0 -

nebih

2022-ben szamos kozosségi média kampannyal és tematikus posztsorozattal tettiik szinesebbé feliileteinket.

A kiemelt kampanyok ¢és események témai is megjelentek a kdzosségi médiaban, de ezen kiviil is voltak

tematikus sorozatok. Az alabbiakban ezek koziil emelnénk ki néhanyat:

Ki mit tud f6zni? kvizjaték

A nagy népszeriiségnek Orvendd, Facebookon 2021-ben indult heti nyereményjatékunkat 2022-ben is

folytattuk. Szerettiik volna az oldal kovet6it jobban bevonni a kozds beszélgetésbe, ezért az év masodik

felétol kezdve olyan kérdéseket tettiink fel, amelyekre hosszabban, sajat tapasztalataik megosztasaval

tudnak valaszolni. A valaszadok kozott Maradék nélkiil ajandékcsomagot sorsoltunk ki. 2022-ben Gsszesen

39 alkalommal volt jaték meghirdetve a Facebook oldal kdvetdi szamara.

Jatékszabalyzat:

http://maradeknelkul.hu/wp-

content/uploads/2021/06/Facebook kimittud j%0C3%A1t%C3%A9ksorozat szab%C3%Allyzat.

pdf
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A nyereményjaték heti kérdései

Szezonalis szerelem

2021-ben a szezonalis zoldségeket és gylimolesoket feldolgozd posztsorozat volt a legnépszeriibb a
kozosségi média feliileteinken, épp ezért elkészitettiik hiitémagnes formajaban, és a ,,Ki mit tud f6zni?”
sorozatban tovabb népszerisitettiik. A nyereményjatékot havonta egy alkalommal Facebook ¢s Instagram

feliiletiinkon hirdettiik meg a kovetdink szadmara.
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A szezonalis hiitdémagneskészlet
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Valentin-nap

A Nébih 2019-ben inditotta el a Maradék nélkiil program alkampanyat Vegyél szdmba! cimmel, amely
kozpontjaban a zoldségek és a gyilimdlesok allnak, az egyik legnagyobb mennyiségben elpazarolt
¢lelmiszer-kategoria. Valentin-nap alkalmabol arra hivtuk fel a figyelmet, hogy a kevésbé tokéletes
gylimdlesok és zoldségek épp olyan egészségesek és taplaloak, mint a szebb tarsaik. A posztsorozat nagyon

népszerl tartalom lett a k6z0sségi média feliileteinken.

Valgssz engem! b
Szinghi \qwq‘l V

Példak a Valentin-napi kampany soran megjelent bejegyzésekre

Husvéti kampany

A, Husvét z61ditd himes-rimes” palyazatunkat k6zosségi média aktivitassal egészitettiik ki és a husvétkor
gyakori élelmiszerpazarlassal kapcsolatos problémakra igyekeztiink felhivni a figyelmet. Emellett

inspiracioként a versenyre készitettlink locsoloverses és tojasfestds tartalmt videdkat is.

@ Maradék nelkil
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Példak a husvéti kampany soran megjelent bejegyzésekre
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Verses videok az Instagram feliiletiinkon:

- https://www.instagram.com/p/CcLeA vogkQ/

- https://www.instagram.com/p/CcXUloRodZX/

Tojasdiszitéssel kapcsolatos videonk: https://www.instagram.com/p/CcQwV9vooxl!/

Karacsonyi kampany

A 2022-es karacsonyi kampany soran az adventi 4 hét mindegyikén kiilonboz6é témakat dolgoztunk fel a
karacsonyi késziildéshez kapcsolodoan, amelyeket bemutattunk az 1.2.6. fejezetben, ezeket a honlapra

késziilt bejegyzések mellett kozosségi média posztokkal egészitettiik ki.

Kardcsonvi nagytakaritis..o hitdszekrényben is ‘
fitapercek

® =m

QO rasos v _ REbil Ot
i Kartcsonyi mend ,
© Mennvi is eqr adag? " Haldszlé
/g B

A karédcsonyi kampany néhany bejegyzése

A honlap és a kozosségi médiafeliiletek 0sszegzése

Facebook
Kovetok dsszesen 8.632
Uj kovetdk 2022 1.320
Bejegyzések szama 2022 222
Elérés 2022 666.778
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Instagram
Kovetdk osszesen 8862
Uj kovetdk 2022 7447
Bejegyzések szama 2022 121
Elérés 2022 198.311

Honlap

Cikkek szama 2022 57
Latogatok szama 2022 31.942 (4.1.-es mellékler)

1.4. Sajtoelérések

Nagy hangsulyt fektetiink arra, hogy az altalunk k6zolt informaciok minél tobb fogyasztohoz eljussanak. A

sajtomunkatarsak nagyon nyitottak az élelmiszerpazarlas témajara, ezért rendszeresen tajékoztatjuk ket a

legfrissebb tevékenységeinkrdl. 2022-ben 9 db sajtokézleményt adott ki a Nébih a Maradék nélkiil program

tartalmaival kapcsolatban.

Az alabbi tablazat 6sszefoglalja a 2022-es évre vonatkozé sajtomegjelenéseket:

A médiaban megjelent tartalmak

Televizios interjuk 2022 12
Radios interjuk 2022 111
Megjelent cikkek szama online sajtoban 2022 218
Megjelent cikkek szama nyomtatott sajtdban 2022 | 65

2. Kapcsolatépités, tudasatadas

A Maradék nélkiil programban a fogyasztdi szemléletformalas mellett fontosnak tartjuk a folyamatos

szakmai fejlodést és informaciomegosztast. Ezért kiemelt jelent6séggel bir szdmunkra a szakmai

eseményeken ¢€s egyiittmiikodésekben torténd részvétel.

A kovetkezo tablazatban dsszefoglaltuk azokat a szakmai eseményeket, amelyeken 2022-ben megjelentiink:

Hogyan csokkentsiik az élelmiszerpazarlast?”

témaban.

Elért
Datum Konferencia pontos cime Helyszin emberek
szama:
KOZSZOV, Fenntarthatosig az asztalon - 30
2022. februar 10. online
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2022. februar 16. FoodRus CCN Webinar online 20
Uj Nemzeti Kivalosdg Program Konferencia MATE 20
2022. februar 24. 2022: Elelmiszerhulladék-csokkentés az ENSZ Budai
fenntarthatd fejlodési céljainak tiikkrében — Campus
elmélet és gyakorlat
2022, marcius 03. Kozétkeztetés és fenntarthatosag konferencia, HUNGEXPO 50
KOZSZOV
2022. marcius 10. OGYEI - Kozétkeztetés munkacsoport online 25
Hungarian Business Leaders Forum: Legyen a 20
2022. marcius 23. jové mindenkié. Elelmiszer: hulladék? Hogyan online
gazdalkodjuk okosan vele maganszemélyként és
vallalkozasként?
2022. marcius 25. | pro-feed Kft. 25. sziiletésnapi konferencia Esztergom | 265
BGE 56
2022. méjus 03. A kozosség erejével az élelmiszerpazarlas ellen! Kﬁlkere-s—
eldadas kedelmi
Kar
NesTalk by  Sustainees Hungary - 30
2022. jinius 01. Elelmiszerpazarlas, komposztalds, ételmentd online
praktikak
Europai Bizottsag, Egészségligyi és 30
2022. jiinius 24. ¢lelmiszerbiztonsagi Foigazgatosaga, EU online
Platform on Food Losses and Food Waste, Action
and Implementation meeting
Pula, 30
NS Horvat Turisztikai Ugynokség, Conclusions of | ry - .0
. Ju 1us . 1 : 133 .
the pilot project “Reduce food waste, cook for szag (online
your guests részvétel)
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2022. julius 15.

Magyar
VANDORGYULES;

Konyvtarosok  Egyesiilete  53.
Fenntarthatosag,
felelosség, szemléletformalas (Mezdgazdasagi

Szervezet)

MATE
Kaposvari

Campus

30

2022. julius 25.

Mariott Hotel dolgozoi érzékenyités

¢lelmiszerpazarlas-megel6zés témaban

online

20

2022.
18.

szeptember

Kornyezettudatos Torokbalint — Csaladi nap “Elj
okosan!”
Fenntarthatéosdg az

asztalon — Hogyan

csokkentsiik az élelmiszerpazarlast? el6adas

Torokbalint
Munkacsy
Mihaly
Mivelddési

Haz

70

2022.

oktober 11.

Eléadas a Deak Tibor Szakkollégium “Az
¢lelmiszerbiztonsag” cimli  eldaddssorozata
keretében:

Fenntarthatéosag az

asztalon — Hogyan

csokkentsiik az élelmiszerpazarlast?

MATE
Budai

Campus

35

2022.

oktober 20.

MIK PARTNERS Szakmai Nap 2022; Haztartasi
¢lelmiszerpazarlas — helyzetkép és tendenciak a
Maradék  nélkiil

programjanak  kutatasi

eredményei alapjan

Pécsi
Tudomany-

egyetem

15

2022.

december 10.

Citizens’ Panel of the European Commission on

food waste: What is food waste — and what is not?

online

150

2022.

december 12.

ATE Elelmiszerhigiénia tantargy magyar nyelvii
képzésen: Elelmiszerhulladék - problémak és

megoldasok az asztalon

Allatorvos-
tudomanyi
Egyetem
(hibrid)

100

2022.

december 15.

ATE Elelmiszerhigiénia tantargy angol nyelvii
képzésen: Food waste - problems and solutions

on the table

Allatorvos-
tudomanyi
Egyetem
(hibrid)

79
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Ezen kiviil szeretnénk részletesebben bemutatni a kovetkezo egyiittmikodéseket:

2.1. EU Platform on Food Losses and Waste

Az EU Platform on Food Losses and Food Waste (Elelmiszerveszteségek és Elelmiszerhulladékok Eurdpai
Uniods Platformja) az Eurdpai Bizottsag DG SANTE Fdigazgatosaga altal 2016-ban inditott szakpolitikai
forum, mely az élelmiszerhulladékok és -veszteségek csokkentésére kitlizott globalis célok unids szintl

tamogatasat szolgalja.

A Maradék nélkiil program vezetdje 2018 6ta nemzeti delegaltként vesz részt a Platform munkéjaban. A
Maradék nélkiil harom munkacsoportban képviselteti magat: 1) Action and implementation; 2) Food loss
and waste monitoring; 3) Consumer food waste prevention. A 2022-es évben a Platform személyes
konferenciat szervezett Berlinben a nemzeti képviseloknek az EU-s kotelezd élelmiszerhulladék
adatszolgaltatas kihivasainak megvitatdsdra. A rendezvényen Magyarorszagot a Nébih Maradék nélkiil
programjanak delegaltja képviselte. A rendezvénynek kdszonhetben a Maradék nélkiil kutatdi szakmai
egytttmikodést kezdeményeztek a Technologiai és Ipari Minisztérium (TIM, jelenleg: Energiaiigyi
Minisztérium) kotelez6 élelmiszerhulladék adatszolgaltatasaért felelos munkacsoportjaval. Az
orszagjelentéshez a TIM a Maradék nélkiil program 2021-ben elvégzett haztartasi élelmiszerhulladék
felmérését vette alapul, amely 1igy az FEurostat elsé hivatalos kozlésébe is bekeriilt:

https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/-/ddn-20220925-2

A 2022. évi ulések listaja:

2022. februar 17. - 12th meeting of the EU Platform on Food Losses and Food Waste

- 2022. majus 18-19. - EU Conference Food Waste Reporting and Reduction - In-person conference
for experts on food waste measuring from EU Member States - Berlin

- 2022. janius 13. - EU Platform on Food Losses and Food Waste (FLW): Food loss and waste
monitoring sub-group

- 2022. janius 24. - EU Platform on Food Losses and Food Waste (FLW): Sub-group on action and
implementation

- 2022.julius 8. - EU Platform on Food Losses and Food Waste (FLW): Sub-group on consumer food
waste prevention

- 2022. oktober 4. - EU Platform on Food Losses and Food Waste (FLW): Sub-group on action and
implementation

- 2022. oktober 20. - 13th Meeting of the EU Platform on Food Losses and Food Waste
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2.2. European Consumer Food Waste Forum

Az European Consumer Food Waste Forum (Eurdpai Fogyasztéi Elelmiszerhulladék Forum, ECFWF) az
EU Ko6z6s Kutatokdzpontja (JRC) altal 2021-ben létrehozott kutatoi szervezet. Az ECFWF munkdjaban 16
szerepld vesz részt, mely kutatokbol, valamint az élelmiszerhulladék csokkentés teriiletén aktiv szerepet
vallal6 szakemberekbdl all. A programba 2021-ben a Maradék nélkiil vezetdjét torzskutatoként valogattak
be. A Férum célja, hogy adatokat gytijtson, valamint bizonyitékokon alapulo, gyakorlati megoldasokat
azonositson az élelmiszerpazarlds fogyasztdi szintli csokkentésére. A végsd cél kutatdsokon és
bizonyitékokon alapul6 ajanlasok kiadésa és eszk6zok kidolgozéasa, valamint a legjobb élelmiszerpazarlas
csOkkentési gyakorlatok bemutatdsa a hatékony beavatkozasok szakpolitikai szintii atvételének eldsegitése
érdekében. Az eredmények hozzajarulnak az EU Platform on Food Losses and Food Waste munkajahoz. A
Forum 2022-ben Europa szerte 6sszegytjtotte a fogyasztoi élelmiszerpazarlas csokkentését célzo nagyobb
beavatkozasi akcidkat. A felméréssel 0sszesen 74 csokkentési akciot azonositottak, melyeket a kdvetkezd

munkafazisban (2023 els6 negyedéve) egy elére meghatarozott kritériumrendszer alapjan fognak értékelni.

2.3. Citizen’s Panel on Food Waste

A European Citizen’s Panel kezdeményezés lényege, hogy az Eurdpai Uni6 bevonja az eurdpai polgarokat
az Unid legégetobb problémait érintd parbeszédekbe, illetve a soron kovetkezd jogalkotdsi feladatok
elokészitésébe. Az els6 alkalommal megrendezett, harom alkalombol all6 panelbeszélgetés-sorozat és
mihelymunka témaja az élelmiszerpazarlas. Az Eurdpai Bizottsag a Maradék nélkiil program vezetdjét
felkérte a Citizen’s Panel on Food Waste Knowledge Committee nevii, 5 f0s testiiletében valo részvételre,

¢s a legelso rendezvény nyitoeldadasanak megtartasara.

A panelbeszélgetésen valo részvételre 150 eurdpai polgart kértek fel, akiket véletlenszeriien valasztottak ki

ugy, hogy reprezentaljak a lakossag soksziniiségét.

A 2022. december 16-an megtartott eléadas az élelmiszerpazarlas helyzetérél szolt, és ismertette az
¢lelmiszerhulladékokkal kapcsolatos fogalmakat. Ezen elsd alkalommal a Bizottsag Osszegytijtotte a
polgarok véleményét arrdl, hogyan lehetne fokozni az élelmiszerpazarlas csokkentésére iranyulod

intézkedések hatasait az EU-ban.
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What is Food Waste — and what is not?

Gyula Kasza
Coordinator of Project Wasteless, National Food Chain Safety Office, Hungary

Citizens’ Panel
of the European
Commission on

food waste

Dr. Kasza Gyula eléadasa a Citizen’s Panel els6 alkalman

Az els6 panel-beszélgetés felvétele elérhetd a kovetkezd linken: https://webcast.ec.europa.eu/european-
citizens-panel-on-food-waste-session-1-22-12-16?fbclid=IwAR32c¢SSJQtC7bwJNaxZoy-
6_1710ZQhCLV3sgtHpOD0o3m95mEMtXTVigXFA

A testiilet 2022 decembere és 2023 februarja kozott {ilésezik. Az elso iilésre december 16. és 18. kdzott
keriilt sor Briisszelben, majd ezt kovetéen 2023, januar 20. és 22. kdzott volt egy online lilés. A zaro tilésre

2023. februar 10. és 12. kozott keriil sor Briisszelben.

@ Zoom Meeting a X

A Citizen’s Panel tudomanyos bizottsag iilése
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2.4. Cooperation and Collaboration Network - FoodRUs

A FoodRUs nevii, H2020 keretprogram tamogatasaval megvalosuld kutatasi projekt létrehozta a
Cooperation and Collaboration Network (CCN) platformot, amely azt a célt szolgalja, hogy az
¢lelmiszerhulladék csokkentés teriiletén mar tapasztalattal rendelkez6 programok megosszak ismereteiket
az jonnan indulo projektek szakembereivel. A tudasmegosztod platformba a Maradék nélkiil program is
meghivast kapott, és a 2022. februar 16-an megrendezett webinariumon be is mutatta legfobb eredményeit
a tobbi résztvevonek. A platform munkaja 2023-ban is folytatodik a tovabbi egyiittmiikodési lehetdségek

feltérképezése érdekében.

Microsoft Teams % Keresés +e+ Nemaeti Blebmiszerlinc-birtorsagi Hivatal - ({33

A A rogzités elkezdodott. Az értekezletrsl felvétel készl. A csatlakozissal hozzsjarul az értekezlet rogzitéséhez. Adatvédelmi szabilyzat

Ertekezletcsevegés

FEDRUS Il SEEEsmEE-

Ainhos

1050

a € = M B - BT

2022 02 16 %
Képernydfotd a CCN webinariumarol
2.5. Tudomanyos és szakmai kézlemények
2.5.1. Utmutaté a lejart minoségmegérzési idével rendelkezé élelmiszerek

fogyaszthatésagarol

Egy Europai Unids toérvénymodositasnak (2021/382/EK) kdszonhetéen a lejarati idot kdvetden is
adomanyozhatova valtak a mindségmegorzési idével rendelkez6 élelmiszerek. Azért készitettik el a
»lejarati utmutatonkat”, amely a mindségmegodrzési idovel rendelkezd élelmiszerek lejarati id6 utan térténd
fogyaszthatosagardl szol, hogy segitsiik a karitativ szervezetek €s a kereskedelmi lancok munkéjat. Az

utmutatd a kovetkez6 linken érhetd el: https://bit.ly/3HIO4FG
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2.5.2. Sustainable Chemistry and Pharmacy: A magyar haztartasok
komposztalasi szokasai

A Sustainable Chemistry and Pharmacy szaklapban megjelent a magyar haztartasok komposztalasi

szokasairdl szolo cikkiink: https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S2352554122002431

2.5.3. Helyi Termék Kézikonyv

A Nemzeti Agrargazdasagi Kamara 2022 nyaran megjelent Helyi Termék Kézikonyvében helyet kapott az

¢lelmiszerpazarlas megelzése is, amely fejezetet a Maradék nélkiil program munkatarsai allitottak Gssze.

A kézikonyv a kovetkez6 linken keresztiil érhetd el: https://www.nak.hu/kiadvanyok/kiadvanyok/4349-

helyi-termek-kezikonyv/file

3. Tudomanyos kutatas

3.1. A 2021-es haztartasi élelmiszerhulladék felmérés eredményeinek
kommunikalasa

2016 6ta a Maradék nélkiil program nyomon koveti a magyar haztartasokban keletkez6 élelmiszerhulladék
mennyiségét. Ez 2020 ota tagallami kotelezettség az Eurdpai Unidban, amelyhez a haztartasi szektor
tekintetében a Nébih szolgaltat adatokat. Az adatok alapjan az elmult 5 évben negyedével csokkent a
haztartasi élelmiszerpazarlas Magyarorszagon, amelyhez véleményiink szerint a Nébih kommunikacios

tevékenysége nagyban hozzajarult.

A 2021-es felmérés adatait a Nébih sajtokozleményben tette kozz¢ az élelmiszerpazarlas elleni vilagnapon

(szeptember 29.):https://portal.nebih.gov.hu/-/negyedevel-csokkent-az-elelmiszerpazarlasunk

- Kutatasi 0sszefoglalo:
https://portal.nebih.gov.hu/documents/10182/21442/Kutatasi+osszefoglalo Haztartasi+elelmiszer
hulladak+felmeres+2021.pdf/

- Sajtokozlemény az Eurdpai Unids adatokrol: https://portal.nebih.gov.hu/-/az-eu-s-atlaghoz-kepest-

kevesebb-elelmiszert-dobnak-ki-a-magyarok
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- Europai Unios Osszefoglalo: https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-

explained/index.php?title=Food waste and food waste prevention -

estimates&stable=0&redirect=no#Methodology

Elelmiszerhulladékok megoszlasa

Az elmult 5 évben 24%-kal csokkent az élelmiszerpazarlas mértéke a
magyar haztartasokban.

= Elkeriilheté = Nem elkerulhetd
» Lehetségesen elkeriilhetd z

2021 (282 haztartas) PLEL) 35,72 4,60 65,50

2019 (165 haztartas) Ry K[3 30,81 2,72 65,49

2016 (100 haztartas) JeEiVt 32,00 2,90 68,04
0 25 50

75
Eves fejenkénti mennyiségek (kg)

3.2. 2022-es Haztartasi élelmiszerhulladék felmérés

2022-ben negyedik alkalommal (el6tte: 2016-ban, 2019-ben és 2021-ben) is elvégeztiik a Haztartasi
¢lelmiszerhulladék felmérést, az Eurdpai Unid altal is ajanlott FUSIONS modszertannal. A 2022-es
mérésnek kiemelt célja, hogy wvalds képet kapjunk arr6l, hogyan befolyasolta a haztartasok
¢lelmiszerhulladék termelését az élelmiszerarak emelkedése és az inflacid. A mérést az élelmezési vilagnap

(oktober 16.) alkalmabdl hirdette meg a Nébih.

Sajtokozlemény: https://portal.nebih.gov.hu/-/sulyos-kerdes-te-tudod-mennyit-pazarolsz-

A felmérésre rekordszamu jelentkezés érkezett, az egy hetes mérési idoszakban tobb, mint 500 haztartas
vezette a hulladéknaplokat online vagy papir alapon. Ez részben a sajtokozleménnyel meghirdetett
regisztracionak volt koszonhetd, de tobb, mint 65 haztartast az Allatorvostudomanyi Egyetemen zajlo
Orszagos Allategészségiigyi Verseny szervezbivel valo egyiittmitkodésnek koszonhetéen tudtunk bevonni,
amelyr6l a 1.1.3. fejezetben mar részletesen beszamoltunk. A jelentkezOket szemléletformald
ajandékcsomaggal és mérleggel jutalmaztuk.

A hulladéknaplok feldolgozasa, az eredmények kiértékelése és kdzzététele 2023-ban torténik.
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